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امام خمینی: 
از همــه بالاتــر ايــن اســت كــه انســان خــودش را اصــاح كنــد در مــاه رمضــان، 
مــا محتــاج بــه اصــاح هســتيم، محتــاج بــه تهذيــب نفــس هســتيم، تــا آن دم 
آخــر مــا محتاجيــم. پيغمبرهــا هــم محتاجنــد. انبيــای بــزرگ هــم محتاجند، 
منتهــا آنهــا احتيــاج خودشــان را فهميــده انــد و دنبالــش عمــل كــرده انــد و 
يــم نتوانســتيم بفهميــم و بــه تكاليــف خوامــان  مــا از بــاب اينكــه حجــاب دار

عمــل نكرديــم.
)صحيفه امام؛ جلد 18، خرداد 1363(



مقام معظم رهبری:
مــاه  بهــار معنویّــت؛  بــا  اســت  کــرده  پیــدا  تقــارن  بهــار طبیعــت  امســال 
رمضــان. همچنانــی کــه دربــاره‌ی بهــار فرمودنــد کــه: »تــن مپوشــانید از بــاد 
«‌، دربــاره‌ی بهــار معنویّــت مــاه رمضــان هــم بایــد تمسّــک کنیــم بــه ایــن  بهــار
لا فتعرّضــوا لهــا«.  لا فتعرّضــوا لهــا«، »إنّ فــی ایّــام دهرکــم نفحــات أ جملــه: »أ
نســیم معنویّــت در مــاه مبــارک رمضــان شــامل حــال همــه اســت و خودمــان 
را بایــد آمــاده کنیــم. دلهایمــان را در معــرض ایــن نســیم معنــوی و الهــی و 

یــم. ــر بگذار معطّ
1402/01/01



تولیت معزز آستان قدس رضوی:
ــه  ــد بندگانــش را در آن ب مــاه مبــارک رمضــان مــاه عزیــزی اســت کــه خداون
ضیافــت خویــش دعــوت کــرده اســت. پیامبــر عظیم‌الشــأن اســام)ص( 
ِ «. در 

یْکُــمْ شَــهْرُ الّلَّهَ
َ
قْبَــلَ إِل

َ
ــهُ قَــدْ أ

َ
ــاسُ إِنّ هَــا النَّ یُّ

َ
در حدیثــی می‌فرمایــد: »أ

نیســت،  مؤمنــان  بــه  فقــط  حضرت‌رســول)ص(  خطــاب  حدیــث،  ایــن 
بلکــه آن‌حضــرت همــه بنــدگان خــدا را بــه بهره‌بــردن از بــرکات ایــن مــاه 
فرامی‌خوانــد. البتــه درک حقیقــت و عظمــت ایــن مــاه کــه ســفره گشــوده 
رحمــت و مغفــرت الهــی بــرای بنــدگان اســت، بــرای مــا امکان‌پذیــر نیســت؛ 

ی می‌دانیــم کــه بایــد از ایــن ضیافــت بهره‌منــد شــد. فقــط مقــدار
روزنامه قدس شماره ۱۰۳۲۸
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مقدمه 
، امســال  ی و تقــرب بــه پــروردگار مــاه رمضــان، ضیافتــی الهــی و فرصتــی مغتنــم بــرای خودســاز
( همزمــان شــده اســت. ایــن تقــارن مبــارک، فرصتــی دوچنــدان بــرای  بــا بهــار طبیعــت )نــوروز
تجدیــد حیــات معنــوی و روحــی فراهــم مــی‌آورد و جان‌هــای تشــنه را در بهــار معنویــت و 
، ســالروز شــهادت جانســوز حضــرت علــی ؟ع؟،  امیــد، ســیراب می‌ســازد. شــب‌های قــدر
ولادت بــا ســعادت امــام حســن مجتبــی ؟ع؟ و ســالگرد رحلــت حضــرت خدیجــه ؟سها؟، 
ــت  ــن فرص ــتر از ای ــه بیش ــری هرچ ــه بهره‌گی ــا را ب ــد و م ــاه می‌افزاین ــن م ــت ای ــر اهمی ــی ب همگ

فرامی‌خواننــد.  بی‌بدیــل 
مجموعــه حاضــر بــا شــعار »بهــار معنویــت و امیــد«، تــاش دارد تــا بــا تیکــه بــر آموزه‌هــای غنــی 
ک اهــل بیــت ؟عهم؟، بســتری مناســب بــرای تعمیــق درک و فهــم اصــول و  اســامی و ســیره تابنــا
ارزش‌هــای والای اســامی و انســانی فراهــم آورد. موضوعــات متنــوع ایــن مجموعــه، از اهمیــت 
روزه و آثــار پربرکــت آن گرفتــه تــا مــکارم اخــاق، نقــش بی‌بدیــل بانــوان در تبلیــغ اســام و تأثیــر 
گــون زندگــی معنــوی  شــگرف دعــا و مناجــات، همگــی در راســتای بررســی و تبییــن ابعــاد گونا

و اجتماعــی مســلمانان انتخــاب شــده‌اند. 
در ایــن ایــام پرفیــض، موضوعاتــی همچــون فضایــل ام‌المؤمنیــن حضــرت خدیجــه ؟سها؟، 
ی بــه رحمــت واســعه الهــی در آیــات و روایــات،  یــم، امیــدوار شــیوه‌های اســتغفار در قــرآن کر
گرفــت.  خواهنــد  قــرار  توجــه  مــورد   ... و انســان  ســعادت  در  ی  ولایت‌مــدار ی  محــور نقــش 
ی فــردی  همچنیــن، از فرصــت نــوروز بــه عنــوان ســرآغاز نــو شــدن و تحــول، بــرای بازســاز
گهربــار امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ و  و اجتماعــی بهــره خواهیــم بــرد و بــا الهــام از آموزه‌هــای 
امــام رضــا ؟ع؟، گامــی بلنــد در جهــت ارتقــای ســطح معنــوی و اجتماعــی خــود و جامعــه 

برخواهیــم داشــت. 
ارتقــای ســطح  و  گاهی‌بخشــی  آ بــرای  ایجــاد بســتری  ایــن مجموعــه،  ی  گــردآور از  هــدف 
قرآنــی و حدیثــی،  آموزه‌هــای  از  بهره‌گیــری  بــا  امیــد اســت  فرهنــگ دینــی جامعــه اســت. 
بتوانیــم فصلــی نــو در ارتبــاط معنــوی بــا پــروردگار و انســجام اجتماعــی رقــم بزنیــم و در تحقــق 
شــعار »بهــار معنویــت و امیــد« ســهیم باشــیم. اهتمــام بــه تبییــن ایــن ارزش‌هــا و مفاهیــم، 
ــطح  ــای س ــر در ارتق ــی مؤث ــد گام ، می‌توان ــر ــعید فط ــد س ــان و عی ــارک رمض ــام مب ــژه در ای به‌وی
ــد. ــوی باش ــور رض ــارگاه من ــاوران ب ــران و مج ــژه زائ ــامی، به‌وی ــه اس ــی جامع ــی و فرهنگ معرفت
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اهمیت روزه و آثار آن

پیام: روزه، یکی از پایه‌های تکامل انسان

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

ــرات  • ــد به‌طــور هم‌زمــان تأثی ـ ی��ک عب��ادت جســمی است�ـ ی��ا میتوان آی��ا روزه تنهاـ
عمیــق روحیــ، اجتماع��ی و حت�ـی بهداشــتی بــر انســان داشــته باشــد؟ 

کرد؟ • چگونه می‌توان از این تأثیرات در زندگی روزمره بهره‌برداری 
کــه ممکــن اســت موجــب اذیــت و رنــج  • چــرا خداونــد بندگانــش را بــا آزمایش‌هایــی 

گرســنگی و تشــنگی، مواجــه می‌کنــد؟ شــوند، ماننــد 

ع و پیام: تبیین موضو

خداونــد بــرای تربیــت بشــر و رســاندن او بــه کمــال خــود، عبــادات و وظایــف 
کمــال و  کــه انســان از طریــق آن‌هــا بــه  کــرده اســت  اخلاقــی خاصــی تعییــن 
بهره‌من��دی از نعمت‌ه��ای اله��ی دس��ت یاب��د. م��اه رمض��ان فرص��ت مناس��بی 
اســت کــه در آن انســان می‌توانــد بــا انجــام عبــادات و حفــظ ارتبــاط معنــوی، بــه 
ک‌س��ازی نف��س دس��ت یابـ�د. روزه به‌عنــوان مهم‌تریــن عبــادت ایــن  تق��وا و پا
مــاه، اثــرات زیــادی بــر روح و جســم انســان دارد کــه در قــرآن نیــز بــه آن اشــاره 
شــده اســت. روزه به‌عنــوان یــک تمریــن معنــوی، انســان را از لذت‌هــای جســمی 
و شـه�وات دنی�ـوی دور ک��رده و ب��ه تعالـی� روح��ی میب��رد. مق��ام معظـم� رهب��ری در 
ای��ن زمین��ه میفرمای��د: »روزه سرچش��مه‌های حکم��ت را در دل می‌جوش��اند. 
کــم شــد، آن معرفــت نورانــی و روشــن بــه وجــود  وقتی‌کــه حکمــت بــر دل حا

۱
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می‌آی��د.« )مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در خطبه‌هــای نمازجمعــه‌، 1378/09/26(
واژه روزه در لغــت بــه معنــای خــودداری از اعمــال خاص اســت و در شــریعت 
ح  کی‌ه��ا و نیازهــای جســمانی در زمــان معیــن مطــر به‌عن�ـوان خ��ودداری از خورا
کــه  کیــد دارد  اســت. روزه در قــرآن به‌طــور گســترده‌ای ذکــر شــده و بــر ایــن تأ
ایــن فریضــه نه‌تنهــا بــرای مســلمانان، بلکــه بــرای امت‌هــای گذشــته نیــز واجــب 
بــوده اســت. در ایــن زمینــه، روزه به‌عنــوان یــک ابــزار بــرای تقویــت تقــوا و تســلط 
ــوان  ــث، روزه به‌عن ــرآن و احادی ــت. در ق ــه اس ــرار گرفت ــد ق کی ــورد تأ ــس، م ــر نف ب
وســیله‌ای ب��رای پالایـش� روح و افزای�ـش نزدیکــی بــه خداونــد معرفــی شــده اســت.
روزه عال�وه ب��ر آث�ـار معنـو�ی، تأثی��رات بهداشــتی و اجتماع�ـی نی�ـز دارد. ایــن 
فریضــه بــه انســان‌ها کمــک می‌کنــد تــا از نظــر جســمی ســالم‌تر و از نظــر روحــی 
ک‌ت��ر شـو�ند. روزه در ایج��اد براب��ری اجتماع�ـی میاــن فقی�ـر و غ�ـنی مؤثــر اســت  پا
و بــه ثروتمنــدان ایــن امــکان را می‌دهــد تــا درد گرســنگی فقــرا را احســاس کننــد. 
کیــد بــر  عــاوه بــر ایــن، روزه ســبب یــادآوری وضعیــت انســان‌ها در قیامــت و تأ
اهمیــت اخــاص در اعمــال اســت. به‌طورکلــی، روزه یــک تمریــن جامــع بــرای 

تهذیــب نفــس، ارتقــای تقــوا و بهبــود ســامت جســمانی اســت.

مستندات:

 � 
َ

يَــامُ كَمَــا كُتِــبَ عَلَى يْكُــمُ الصِّ
َ
ذِيــنَ آمَنُــوا كُتِــبَ عَل

َّ
ــا ال َ يُّّهُ

َ
ســوره مبارکــه بقــره / 183: يَــا أ

قُونَ كُــمْ تَتَّ
َّ
عَل

َ
ذِيــنَ مِــن قَبْلِكُمْ ل

َّ
ال

]رسیدن به تقوای الهی، هدف اصلی روزه[
ــاسِ �  لنَّ ِ

ّ
قُــرْآنُ هُــدًى ل

ْ
 فِيــهِ ال

َ
نــزلِ

ُ
ــذِي أ

َّ
ســوره مبارکــه بقــره / 185: شَــهْرُ رَمَضَــانَ ال

فُرْقَ��انِ...
ْ
��دَىٰ وَال ُ

ْ
��نَ الْه نَ��اتٍ مِّ بَيِّ وَ

]بهره‌مندی از قرآن و هدایت با روزه ماه مبارک رمضان[
لِ فَــإِذَا � 

َ
ل�ا َ

ْ
��بُ الْح

َ
��ا طَل ةٌ مِنْْهَ َـ اءٍ تِسْعـ َـ جْزـ

َ
عِبَاــدَةَ عَشَــرَةُ أ

ْ
��دُ إِنَّ ال حْْمَ

َ
حدیــث قــدسی: ی��ا أ

عِبَ�ـادَةِ 
ْ
 ال

ُ
وَّل

َ
 يَ�ـا رَبِّ مَ�ـا أ

َ
نْ��تَ فِِی حِفْظِ��ی وَكَنَف�یِ� قَ�ـال

َ
بَكَ فَأ بْ��تَ مَطْعَمَـَك� وَمَشْ��رَ طَيَّ

ــوْمُ   الصَّ
َ

�ـوْمِ قَــال اثُ الصَّ َـ ــا رَبِّ وَمَ�ـا مِيرـ  يَ
َ

�ـوْمُ قاَل مْــتُ وَالصَّ عِبَ��ادَةِ الصَّ
ْ
 ال

ُ
وَّل

َ
 أ

َ
قَ��ال

ــتَيْقَنَ  ــإِذَا اسْ يَقِي�نَ فَ
ْ
عْرفَِ��ةُ تُ��ورثُِ ال َ �ـةَ وَالْمْ عْرفَِ َ ــةُ تُ��ورثُِ الْمْ يُ��ورثُِ الِحكْمَ��ةَ وَالِحكْمَ

، ج 74، ص 27(؛ اى احمــد!  مْ بِيُسْــرٍ )بحارالانــوار
َ
صْبَــحَ بِعُسْــرٍ أ

َ
 يُبَالِــی كَيْــفَ أ

َ
عَبْــدُ لَا

ْ
ال

عب��ادت ده بخشــ استــ، نــه بخ��ش از آن در جس��تجوى رزق حل�ال اس��ت. پس 
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ه��رگاه خوــردنی و نوشی��دنی‌ات را پاكيز��ه ك��ردی، ت��و در پن��اه و حمای��ت م��ن هست�ی. 
ع��رض ك��رد: اول عبـا�دت چيس�ـت؟ فرم��ود: اول عبــادت، خامــوش بــودن و روزه 
ـد: پـر�وردگارا! دســتاورد روزه چيســت؟ فرمــود: دســتاورد  گرفت�ن اس��ت. ع�ـرض كرـ
روزه گرفــن، حكمــت و دســتاورد حكمــت، شــناخت و دســتاورد شــناخت، يقــن 
اس��ت، پ��س هــرگاه بن��ده ب��ه ‌یقــن رسی��د، اهمت�یی نمی‌دهــد كــه چگونــه روز را آغــاز 

كن�ـد به‌س�ـختی باش�ـد ي�ـا به‌آس�ـانی.
نَّ � 

َ
فَقِيــرُ وَذَلِــكَ أ

ْ
ل
َ
غَــيُِّ وَ ا

ْ
ل
َ
يَــامَ لِيَسْــتَوِيَ بِــهِ ا لصِّ

َ
ُ ا َ
لّلَّه

َ
ــا فَــرَضَ ا َ

َ
ام��ام ص��ادق ؟ع؟: إِنَّّم

 قَــدَرَ 
ً
رَادَ شَــيْئا

َ
مَــا أ

َّ
غَــيَِّ كُل

ْ
ل
َ
نَّ ا

َ
فَقِيــرَ لِِأ

ْ
ل
َ
ــوعِ فَيَرْحَــمَ ا ُ

ْ
لْج

َ
ْ يَكُــنْ لِيَجِــدَ مَــسَّ ا غَــيَِّ لَمَ

ْ
ل
َ
ا

 ِ
َ

لَم
َ ْ
لْأ

َ
ــوعِ وَا ُ

ْ
لْج

َ
غَــيَِّ مَــسَّ ا

ْ
ل
َ
نْ يُذِيــقَ ا

َ
قِــهِ وَأ

ْ
يَ بَــنَْ خَل نْ يُسَــوِّ

َ
 أ

َ
ُ تَعَــالَى َ

لّلَّه
َ
رَادَ ا

َ
يْــهِ فَــأ

َ
عَل

ائِ�ـعَ )وس��ائل الشی��عه، ج 7، ص 3(؛  َ لْجْ
َ
عِي�ـفِ وَ يَرْحَ�ـمَ ا

َ
لضّ

َ
 ا

َ
لِيَ�ـرقَِّ عَىل

به‌راس��تی خداون��د روزه را واجبــ ک��رد تــا به‌وســیله آن بیــن تهیدســتان و  •
ثروتمنــدان برابــرى ایجــاد کننــد و ایــن بــراى آن اســت تــا ثروتمنــدان کــه هرگــز 
درد گرســنگى و فقــر را احســاس نکرده‏انــد، بــه فقیــران رحــم آورنــد، زیــرا اغنیــا، 
ه��رگاه )خوردنـى� و آشـا�میدنى( را اراده نموده‏ان�ـد )و ه��وس ه��ر نــوع مأکــولات 
و مش��روبات کردنــد( برایش��ان میســر اســت، پــس خداونــد متعــال »روزه را 
واجــب نمــود« تــا بیــن بندگانــش از فقیــر و غنــى، مســاوات و برابــرى بــه وجــود 
لمــس  را  فقیــران  درد  و  گرســنگى  مســلمان،  ســرمایه‏داران  این‌کــه  و  آورد 

نماینــد تــا بــر آنــان شــفقت ورزنــد و ترحــم کننــد.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

 مهــری، محمدجــواد، آثــار و بــرکات روزه‌داری در دنیــا، قبــر و قیامــت، قــم: انتشــارات رواق  .1
دانــش، 1380.

اصغر، طاهرزاده، روزه دریچه‌ای به عالم معنا، اصفهان: انتشارات لب المیزان، 2.1400 
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اهمیت و جایگاه ماه مبارک رمضان

پیام: ماه رمضان ماه برکت و رحمت

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

مــاه رمضــان چــه جایگاهــی در دیــن اســام دارد و چگونــه می‌تــوان از فرص‌تهــای  •
آن بهــره برد؟

ــی در زندگــی  • ــاه رمضــان به‌طــور عمل ــرکات و رحم‌تهــای م ــوان از ب ــه می‌ت چگون
کــرد و اثــرات آن تنهــا محــدود بــه ایــن مــاه نباشــد؟ روزمــره اســتفاده 

ع و پیام: تبیین موضو

مــاه مبــارک رمضــان یکــی از مهم‌تریــن ماه‌هــا در تقویــم اســامی اســت کــه 
در آن بــرکات و رحمت‌هــای ویــژه‌ای از ســوی خداونــد بــه بندگانــش می‌رســد. 
ایــن مــاه، فرصتــی بــرای تطهیــر روح، بازگشــت به‌ســوی خداونــد و رشــد معنــوی 
ــودداری از  ــر خ ــاوه ب ــان، ع ــی در رمض ــادت اصل ــوان عب ــت. روزه‌داری به‌عن اس
خــوردن و نوشــیدن، بــه کنتــرل احساســات و رفتارهــا پرداختــه و زمینــه‌ای بــرای 
تقویــت اراده، تقــوی و خودشناســی فراهــم مــی‌آورد. رمضــان نه‌تنهــا فرصتــی 
ک‌ســازی جســم اســت، بلکــه فرصتــی بــرای تأمــل و رشــد در روابــط  بــرای پا

ــد. ــاب می‌آی ــز به‌حس ــی نی ــی و اجتماع ــی، اخلاق دین
آن  در  کــه  اســت  رمضــان  برجســته  ویژگی‌هــای  از  یکــی  قــدر  شــب‌های 
تقدیــرات یک‌ســاله انســان‌ها رقــم می‌خــورد. ایــن شــب‌ها به‌ویــژه شــب‌های 
عبــادت، دعــا و اســتغفار بــه درگاه الهــی هســتند و مســلمانان از ایــن شــب‌ها 

2
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بــرای جلــب رحمــت و مغفــرت خداونــد اســتفاده می‌کننــد. در ایــن ایــام، درهــای 
رحمــت و مغفــرت بــاز اســت و فرصتــی فراهــم می‌آیــد تــا انســان‌ها گناهــان خــود 
را جبــران کــرده و ارتبــاط عمیق‌تــری بــا خداونــد برقــرار کننــد. مــاه رمضــان بــا 
ــردی و  ــی ف ــی در زندگ ــی و اخلاق ــولات روح ــاز تح ــوی، زمینه‌س ــرکات معن ــن ب ای

ــت. ــی اس اجتماع
بــرای تقویــت همبســتگی  فــردی، فرصتــی  بــر عبــادات  ایــن مــاه، عــاوه 
مــاه مبــارک رمضــان  اســت. مســلمانان در  نیازمنــدان  بــه  کمــک  اجتماعــی و 
کمــک بــه مســتمندان نیــز  نه‌تنهــا بــه عبــادت می‌پردازنــد، بلکــه بــه توجــه و 
ــار  اهمیــت می‌دهنــد. رمضــان یــادآوری می‌کنــد کــه روابــط اجتماعــی بایــد در کن
اعمــال فــردی تقویــت شــوند. بــا فعالیت‌هــای خیریــه، مشــارکت در افطارهــای 
جمعی و نمازهای جماعت، مســلمانان می‌توانند احســاس همدلی و همبســتگی 
بیشــتری بــا یکدیگــر داشــته باشــند. ایــن مــاه، عــاوه بــر بــرکات معنــوی، آغازگــر 

ــد. ــه یاب ــح، ادام ــا اســتمرار در اعمــال صال ــد ب ــه بای مســیری اســت ک

مستندات:

 � 
َ

يَــامُ كَمَــا كُتِــبَ عَلَى يْكُــمُ الصِّ
َ
ذِيــنَ آمَنُــوا كُتِــبَ عَل

َّ
ــا ال َ يُّّهُ

َ
ســوره مبارکــه بقــره / 183: يَــا أ

قُونَ  كُــمْ تَتَّ
َّ
عَل

َ
ذِيــنَ مِــن قَبْلِكُمْ ل

َّ
ال

]رسیدن به تقوای الهی، هدف اصلی روزه[
ــاسِ �  لنَّ ِ

ّ
قُــرْآنُ هُــدًى ل

ْ
 فِيــهِ ال

َ
نــزلِ

ُ
ــذِي أ

َّ
ســوره مبارکــه بقــره / 185: شَــهْرُ رَمَضَــانَ ال

فُرْقَــانِ...
ْ
ــدَىٰ وَال ُ

ْ
ــنَ الْه نَــاتٍ مِّ بَيِّ وَ

]بهره‌مندی از قرآن و هدایت با روزه ماه مبارک رمضان[
ــاسُ �  یَهــا النَّ

َ
ــا ذَاتَ یــوْمٍ أ ِ ؟صل؟ خَطَبَنَ

ّ
 الَلَّه

َ
امیرالمؤمنــن عــی؟ع؟: قــال: إِنَّ رَسُــول

 
ُ

فْضَل
َ
ِ أ

ّ
غْفِــرَةِ شَــهْرٌ هُــوَ عِنْــدَ الَلَّه َ ــةِ وَالْمْ حْْمَ بَرَکــةِ وَالرَّ

ْ
ِ بِال

ّ
کیــمْ شَــهْرُ الَلَّه

َ
 إِل

َ
قْبَــل

َ
ــهُ قَــدْ أ إِنَّ

ــاعَاتِ...   السَّ
ُ

فْضَل
َ
یالِی وَسَــاعَاتُهُ أ

َّ
 الل

ُ
فْضَل

َ
یالِیــهِ أ

َ
یــامِ وَل

َ ْ
 الْأ

ُ
فْضَــل

َ
یامُــهُ أ

َ
ــهُورِ وَأ

ّ
الشُ

)خطبه شــعبانیه، وســائل الشــیعه، ج ۱۰، ص ۳۱۳(؛ 
مــردم! مــاه خــدا فــرا رســید، ماهــی کــه خداونــد همــه مــردم را برای دســت‌یابی  •

بــه بهتریــن بهره‌بــرداری از عمــر دعــوت کــرده اســت، بــرای دســت‌یابی بــه 
کمــالات، بــرای دســت‌یابی بــه عفــو و بخشــش. ایــن مــاه، برتریــن ماه‌هــا نــزد 
برتریــن شــ‌بها و هــر  روزهــا و شــ‌بهایش  برتریــن  روزهایــش  خداســت؛ 
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دقیقــه‌اش برتریــن زمان‌هاســت.

وْسَــطُهُ مَغْفِــرَةٌ وَ آخِــرُهُ عِتْقٌ مِنَ � 
َ
ــةٌ وَ أ ــهُ رَحْْمَ

ُ
وَّل

َ
پیامبــر گرامــی اســام ؟صل؟: هُــوَ شَــهْرٌ أ

، ج ۹۳، ص ۳۴۲(؛  ــارِ )بحــار الانــوار
لنَّ

َ
ا

رمضــان ماهــى اســت کــه ابتدایــش رحمــت اســت و میانــه‏اش مغفــرت و  •
پایانــش آزادى از آتــش جهنــم.

ةٍ مِنْ شَــهْرِ رَمَضَانَ � 
َ
يْل

َ
وَّلِ ل

َ
حُ فِِي أ ــمَاءِ تُفَتَّ لسَّ

َ
بْوَابَ ا

َ
پیامبر گرامی اســام ؟صل؟: إِنَّ أ

، ج ۹۳، ص ۳۴۴(؛  ــةٍ مِنْــهُ )بحار الانــوار
َ
يْل

َ
 آخِــرِ ل

َ
ــقُ إِلَى

َ
وَ لَا تُغْل

درهــاى آســمان در اولیــن شــب مــاه رمضــان گشــوده م‏ىشــود و تــا آخریــن  •
شــب آن بســته نخواهــد شــد.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

کــرم ؟صل؟، .1  ح خطبــه شــعبانیه پیامبــر ا جزایــری، ســیدمحمدعلی، اوصــاف روزه‌داران: شــر
قــم: انتشــارات امــام المنتظــر ؟عج؟، 1383.

صادقــی کوهســتانی، زهیــر، فضائــل مــاه رمضــان ]نگرشــی بــر حقیقــت، اهمیــت، فضیلــت، .2 
اعمــال و مراتــب رمضــان المبــارک[، قــم: انتشــارات شــهیدین، 1394.
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نقش بانوان در تبلیغ اسلام با محوریت حضرت خدیجه ؟سها؟

پیام: تأثیرگذاری بانوان در رویدادهای اجتماعی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

ــد  • کی ــان در عرصه‌هــای اجتماعــی تأ ــر حضــور فعــال زن چــرا جمهــوری اســامی ب
کــه آموزه‌هــای اســامی، نقــش اصلــی زن را  دارد، درحالی‌کــه برخــی بــر ایــن باورنــد 

کرده‌انــد؟ در خانــه تعریــف 
زنــان چگونــه می‌تواننــد در پیشــبرد اهــداف اســامی و ترویــج ارزش‌هــای دینــی  •

باشــند؟ نقش‌آفریــن 

ع و پیام: تبیین موضو

 تبلیــغ دیــن در اســام، وظیفــه‌ای اســت کــه بــرای همــه مســلمانان، اعــم از 
گاهی  مرد و زن، قرار داده شــده اســت. قرآن و روایات مختلف مســلمانان را به آ
از دیــن، تبلیــغ آموزه‌هــای دینــی و تربیــت دیگــران تشــویق کرده‌انــد. هرچنــد 
در گذشــته‌های دور مــردان بــه دلیــل برخــورداری از امکانــات آموزشــی بیشــتر، 
پیشــگام ایــن فعالیــت بودنــد امــا زنــان نیــز بــرای تبلیــغ دیــن، توانایی‌هــای 
ویــژه‌ای دارنــد. در تاریــخ اســام، زنانــی همچــون حضــرت خدیجــه و فاطمــه 

ــد. ــا کرده‌ان زهــرا ؟سهما؟ نقشــی برجســته‌ در گســترش دیــن اســام ایف
دیــن  تبلیــغ  بــه  مــردان  کنــار  در  مســلمان  زنــان  اســام،  صــدر  دوران  در 
پرداخته‌انــد و بســیاری از آن‌هــا در تاریــخ دیــن اســام به‌عنــوان مبلغیــن مهــم 
شــناخته می‌شــوند. حضرت خدیجه؟سها؟ نخستین مســلمان بعد از امیرالمؤمنین 

3
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علــی ؟ع؟ بــود و در تمــام مراحــل دعــوت پیامبــر ؟صل؟، نقــش حمایتــی و تعلیمــی 
داشــت. حضــرت فاطمــه زهــرا ؟سها؟ نیــز از بزرگ‌تریــن شــخصیت‌های زن در تاریــخ 
اســام اســت کــه بــه تدریــس علــوم دینــی و پاســخگویی به مســائل دینــی پرداخته 
بــر  و در سیاســت‌گذاری‌های مهــم اجتماعــی اســام مشــارکت داشــت. عــاوه 
آن‌هــا، زنانــی ماننــد ام ســلیم، ام عطیــه و اســماء بنــت یزیــد نیــز نقش‌هــای 

برجســته‌ای در تبلیــغ و گســترش دیــن داشــتند.
بــا  مقابلــه  در  مخصوصــاً  مســلمان  زنــان  دینــی،  اقدامــات  ایــن  کنــار  در 
ــا  تبلیغــات منفــی دشــمنان اســام، به‌ویــژه از طریــق هنرهــای کلامــی و شــعر، ب
دشــمنان اســام مبــارزه می‌کردنــد. در ایــن زمینــه، زنانــی ماننــد عصمــاء دختــر 
مــروان و اروی بنــت عبدالمطلــب بــا بهره‌گیــری از شــعر و ســخنان بلیــغ، بــه 
دفــاع از اســام پرداختــه و تــاش کردنــد تــا اندیشــه‌های جاهلــی را از بیــن ببرنــد. 
کتاب‌هــای  تألیــف  بــا روایت‌گــری حدیــث و  زنــان  همچنیــن در دوران بعــد، 

علمــی و دینــی، نقــش‌ به‌ســزایی در حفــظ و انتقــال علــوم دینــی داشــتند.

مستندات:

ــمَاوَاتِ �  ِ مِيــرَاثُ السَّ
ِ وَلِِلَّهَّ

َ
 تُنفِقُــوا فِِي سَــبِيلِ الّلَّه

َّ
لَّا

َ
كُــمْ أ

َ
ســوره مبارکــه حدیــد/ 10: وَمَــا ل

عْظَــمُ دَرَجَــةً 
َ
ئِــكَ أ

َٰ
ول

ُ
 أ

َ
فَتْــحِ وَقَاتَــل

ْ
نفَــقَ مِــن قَبْــلِ ال

َ
ــنْ أ  يَسْــتَوِي مِنكُــم مَّ

َ
رْضِ لَا

َ ْ
وَالْأ

ــونَ خَبِيــرٌ
ُ
ــا تَعْمَل ُ بِِمَ َ

سْــىَٰ وَالّلَّه ُ ُ الْحْ َ
 وَعَــدَ الّلَّه

ًّ
ــوا وَكُلًّا

ُ
نفَقُــوا مِــن بَعْــدُ وَقَاتَل

َ
ذِيــنَ أ

َّ
ــنَ ال مِّ

]مصداق بارز این آیه حضرت خدیجه ؟سها؟ است[
يــنِ �  هُــوا فِِي الدِّ

َ
يَتَفَقّ ِ

ّ
ــمْ طَائِفَــةٌ ل نْْهُ ِ فِرْقَــةٍ مِّ

ّ
 نَفَــرَ مِــن كُل

َ
ــوْلَا

َ
ســوره مبارکــه توبــه / 122: فَل

ــذَرُونَ هُــمْ يََحْ
َّ
عَل

َ
ــمْ ل يْْهِ

َ
وَلِيُنــذِرُوا قَوْمَهُــمْ إِذَا رَجَعُــوا إِل

مُــرُونَ � 
ْ
وْلِيَــاءُ بَعْــضٍ يَأ

َ
ؤْمِنَــاتُ بَعْضُهُــمْ أ ُ ؤْمِنُــونَ وَالْمْ ُ ســوره مبارکــه توبــه / 71:َ الْمْ

كَاةَ... يُؤْتُــونَ الــزَّ ةَ وَ
َ

ــا يُقِيمُــونَ الصَّ نكَــرِ وَ ُ ــوْنَ عَــنِ الْمْ يَنْْهَ عْــرُوفِ وَ َ بِالْمْ
کید بر امر به معروف و نهی از منکر به‌عنوان مسئولیتی عمومی[ ]تأ

يََمَ �  تَ فِرْعَــوْنَ...‏ وَمَــرْ
َ
ذِيــنَ آمَنُــوا امْــرَأ

َّ
ل ِ
ّ
 ل

ً
ُ مَثَــا َ

یم / 11-12: وَضَــرَبَ الّلَّه ســوره مبارکــه تحــر

وحِنَا... حْصَنَــتْ فَرْجَهَــا فَنَفَخْنَــا فِيهِ مِــن رُّ
َ
ــيِ أ

َّ
ابْنَــتَ عِمْــرَانَ ال

]نقش تأثیرگذار زنان در ایمان و حمایت از پیامبران؟عهم؟[
ــاسُ وَ �  لنَّ

َ
بَــيِ ا

َ
قَتْــيِ حِــنَ كَذّ  خَدِيَجــةَ صَدَّ

ُ
يْــنَ مِثْــل

َ
رســول خــدا ؟صل؟: خَدِيَجــةُ وَ أ
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ــرَ  بَشِّ
ُ
نْ أ

َ
نِِي أ مَــرَ

َ
 أ

َّ
َ عَــزَّ وَ جَــل َ

لّلَّه
َ
ــا إِنَّ ا الِِهَ يْــهِ بِِمَ

َ
عَانَتْــيِ عَل

َ
ِ وَ أ

َ
لّلَّه

َ
 دِيــنِ ا

َ
رَتْــيِ عَــى آزَ

 ،  نَصَبَ )بحــار الانوار
َ

 صَخَــبَ فِيــهِ وَ لا
َ

دِ لا مُــرُّ لزُّ
َ
ــةِ مِــنْ قَصَــبِ ا نَّ

َْ
لْج

َ
خَدِيَجــةَ بِبَيْــتٍ فِِي ا

ج ‌۴۳، ص ۱۳۱(؛ 
خدیجــه و کجاســت ماننــد خدیجــه! مــرا تصدیــق کــرد هنگامی‌کــه مــردم مــرا  •

تکذیــب کردنــد و بــر دیــن خــدا یــار‌یام کــرد و بــا همــه مــال خــود کمکــم نمــود. 
خــدا بــه مــن دســتور داد خدیجــه را بشــارت دهــم بــه قصــری از زمــرد کــه در 

بهشــت دارد و هیــچ رنــج و زحمتــی در آن نیســت.

یلــد بــن اســد بــن �  یــد: خدیجــه بنــت خو ابــن اثیــر جــزری در کتــاب »اســد الغابــة« گو

عبــد العــزی بــن قصــی القرشــیة الاســدیة ام المؤمنــن زوج النــی ؟صل؟ اول امــراة 
تزوجهــا و اول خلــق الله اســلم باجمــاع المســلمین، لم یتقدمهــا رجــل و لا امــراة...« 

ــة، ج 5، ص 434(؛  )اســد الغاب
خدیجــه دختــر خویلــد... همســر رســول خــدا ؟صل؟، نخســتین زنــی بــود کــه  •

رســول خــدا ؟صل؟ بــا او ازدواج کــرد و نخســتین خلــق خــدا بــود بــه اجمــاع 
ــت. ــی نگرف ــی از او پیش ــرد و زن ــچ م ــرد و هی ــار ک ــام را اختی ــه اس ــلمانان ک مس

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

ــارات .1  ــم: انتش ــام، ق ــترش اس ــه ؟سها؟ در گس ــرت خدیج ــات حض ــه، خدم ــور، فاطم  صادقپ
میــراث مانــدگار، 1401.

نادی، زینب، حضرت خدیجه ؟سها؟، تهران: انتشارات نظری، 1398..2 
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فضایل ام‌المؤمنین حضرت خدیجه ؟سها؟

پیام: حضرت خدیجه ؟سها؟؛ حامی وفادار پیامبر گرامی اسلام ؟صل؟

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

گرامــی اســام ؟صل؟ بــر اســاس  • کمک‌هــای حضــرت خدیجــه ؟سها؟ بــه پیامبــر 
ــا دلدادگــی؟ ــود ی ایمــان ب

گرامی اسلام ؟صل؟ چه بود؟ • نقش حضرت خدیجه ؟سها؟ در حمایت از پیامبر 
کرد؟ • چگونه حضرت خدیجه ؟سها؟ به اسلام خدمت 

ع و پیام: تبیین موضو

و  ازجملــه دلســوزی  ویژگی‌هــای خــاص خــود  بــا  حضــرت خدیجــه ؟ع؟ 
ــه‌اش در مکــه بــه  ــرای نیازمنــدان تبدیــل شــد. خان ــه پناهگاهــی ب ســخاوت، ب
مکانــی بــرای رســیدگی بــه فقــرا و نیازمنــدان شــناخته می‌شــد. او در هــر جمعــه به 
فقــرا رســیدگی می‌کــرد و بــا دلســوزی بــه مشکلاتشــان گــوش مــی‌داد. در همیــن 
ج می‌کــرد و از  خانــه، امــوال خــود را بــرای کمــک بــه اســام و پیامبــر ؟صل؟ خــر
ــانی  ــز از کس ــرآن نی ــود. ق ــتفاده می‌نم ــوکاری اس ــرای نیک ــود ب ــات خ ــه امکان هم
کــه پیــش از فتــح در راه خــدا انفــاق کردنــد، یــاد می‌کنــد و ایــن انفاق‌هــا را در 
شــرایط ســخت پیــش از کســب قــدرت و حکومتــی در مدینــه، ســتایش می‌کنــد.
حضــرت خدیجــه؟سها؟، ثروتمندتریــن زن در جزیــره العــرب در عصــر خــود بــود 
و ویژگی‌هــای اخلاقــی‌ او همچــون عفــاف، ســخاوت و کرامــت باعــث شــد تــا او را 
ــوان یکــی از برجســته‌ترین  ــروت، وی به‌عن ــر ث »ملیکــه العــرب« بنامنــد. عــاوه ب

4
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زنــان مکــه، بــا وفــاداری و ایمــان بــه پیامبــر گرامــی اســام ؟صل؟ و حمایــت از او 
در ســخت‌ترین شــرایط شــناخته می‌شــد. حضــرت خدیجــه ؟سها؟ در کنــار جایــگاه 
اجتماعــی برجســته‌، در مســیر صــاح و خیــر گام برداشــت و اموالــش را در راه خــدا 
مصــرف کــرد. در کلام مقــام معظــم رهبــری نیــز اشــاره بــه مظلومیت ایشــان شــده و 
او را »غریــب« و »مظلومــه« نامیده‌انــد، زیــرا در دوره‌ای کــه زندگــی ســخت بــود، بــا 

کاری‌هــای خــود در راه دیــن ایســتادگی کــرد. انفاق‌هــا و فدا
کــه »حضــرت خدیجــه ؟سها؟ مظلومــه  در بیــان مقــام معظــم رهبــری آمــده 
کیــد بــر فداکاری‌هــای حضــرت خدیجــه  اســت؛ او واقعــاً غریــب اســت.« ایــن تأ
کــه هیچ‌گونــه پشــتوانه قــدرت و حکومتــی  ؟سها؟، به‌ویــژه پیــش از فتــح، زمانــی 
نداشــتند، نشــان‌دهنده مقــام والا و فداکاری‌هــای ایــن بانــو در راه اســام اســت. 
ایشــان در ســخت‌ترین شــرایط بــا انفــاق مــال، جــان و راحتــی خــود در کنــار پیامبــر 
؟صل؟ ایســتادند و بــه یــاری دیــن خــدا پرداختنــد. )مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در دیــدار 

دســت‌اندرکاران همایــش بزرگداشــت حضــرت خدیجــه ؟سها؟، 1395/02/20(
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بِِي طَالِــبٍ )تفســیر قمــی، 
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ــر همــه زنــان جهــان در ایمــان بــه خــدا و رســولش پیشــی گرفتــه  • خدیجــه ب
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منابع مطالعاتی برای مخاطب:

کبــری .1  کــرم الســادات، ســرور زنــان جهــان ام‌المؤمنیــن حضــرت خدیجــه  هاشــمی‌نژاد، ا
؟سها؟، قــم: مرکــز بین‌المللــی ترجمــه و نشــر المصطفــی 8، 1395.

کبــری ؟سها؟، .2  زندگانــی حضــرت خدیجــه  از  فرازهایــی  البــاغ،  گــروه محققیــن مؤسســه 
بین‌الملــل، 1396. نشــر  و  تهــران: شــرکت چــاپ  شــریفی،  مترجــم محمــود 

شــریعتی، عفــت، بانــوی فضیلــت حامــی رســالت حضــرت خدیجــه ؟سها؟، تهــران: انتشــارات .3 



25

شیرزاد، ۱۳۹۱.

پرشکوه‌ترین نرمش قهرمانانه تاریخ

پیام: نرمش قهرمانانه؛ پیروزی تدبیر و رسیدن به اهداف با هوشیاری

سؤالات اساسی و چالش‌های ذهنی مخاطب:

کرد؟ • چگونه می‌توان بین نرمش و مقاومت، تعادل برقرار 

ع و پیام تبیین موضو

در  کــه  بــود  قهرمانانــه«  »نرمــش  از  نمونــه‌ای  ؟ع؟  حســن  امــام  صلــح   
شــرایطی بحرانــی بــرای حفــظ اســام و شــیعیان اتخــاذ شــد. پــس از خیانــت 
یــاران و تفرقــه در ســپاه امــام ؟ع؟، ادامــه جنــگ بــا معاویــه نه‌تنهــا موفقیتــی در 
پــی نداشــت، بلکــه موجــب نابــودی کامــل جبهــه حــق می‌شــد. امــام حســن ؟ع؟ 
کــه می‌دانســت مــردم دیگــر انگیــزه‌ای بــرای جهــاد ندارنــد، بــا درایــت، صلــح را 
پذیرفــت تــا از هدررفتــن نیروهــای مؤمــن جلوگیــری کنــد و اســام را از خطــر زوال 
نجــات دهــد. ایــن تصمیــم، نوعــی انعطــاف راهبــردی بــود کــه ‌جــای شکســت در 

میــدان جنــگ، آینــده روشــنی را بــرای جریــان حــق رقــم زد.
کیــد کــرد کــه ایــن صلــح بــه دلیــل  امــام حســن ؟ع؟ در ســخنرانی خــود تأ
عــدم همراهــی یــاران و تزلــزل درونــی جامعــه انجــام می‌شــود، نــه از ســر ضعــف. 
او می‌دانســت کــه معاویــه پیمــان خــود را خواهــد شکســت و چهــره واقعــی‌اش 
ــود کــه نشــان داد  ــح، راهبــردی حساب‌شــده‌ ب را آشــکار خواهــد نمــود. ایــن صل
حکومــت بنی‌امیــه بــه ارزش‌هــای دینــی پایبنــد نیســت و صرفــاً در پــی قــدرت 

5
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اســت. همان‌گونــه کــه امــام ؟ع؟ پیش‌بینــی کــرده بــود، معاویــه پــس از صلــح، 
ــش را از  ــروعیت حکومت ــود، مش ــردار خ ــار و ک ــا گفت ــته و ب ــا گذاش ــر پ ــروط را زی ش

بیــن بــرد.
نرمــش قهرمانانــه بــه معنــای مانــور هنرمندانــه بــرای دســت یافتــن بــه 
ــوع ســلوكی  ــای ایــن اســت كــه ســالک راه خــدا در هــر ن ــه معن مقصــود اســت؛ ب
بــه  می‌کنــد،  حركــت  كــه  اســامی  متنــوع  و  گــون  گونا آرمان‌هــای  ســمت  بــه 
هــر شــكلی و بــه هــر نحــوی هســت، بایــد از شــیوه‌های متنــوع اســتفاده كنــد 
بــرای رســیدن بــه مقصــود. )مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در دیــدار پنجــاه هــزار فرمانــده 
بســیج سراســر کشــور، 1392/08/29(. ایــن »نرمــش قهرمانانــه« زمینــه را بــرای قیــام 
گــر امــام حســن ؟ع؟ جنــگ را  کــرد. ا عاشــورا و روشــنگری‌های بعــدی فراهــم 
ادامــه مــی‌داد، شــیعیان نابــود می‌شــدند و دیگــر فرصتــی بــرای حرکــت اصلاحــی 
امــام حســین ؟ع؟ باقــی نمی‌مانــد؛ امــا صلــح امــام حســن ؟ع؟، ماننــد آتــش زیــر 
ــد.  ــدی ش ــای بع ــاز نهضت‌ه ــت و زمینه‌س ــه داش ــده نگ ــت را زن ــتر، حقیق کس خا
ــرای  ــح می‌توانــد مقدمــه‌ای ب ایــن تصمیــم راهبــردی نشــان داد کــه گاهــی صل
پیــروزی باشــد، همان‌گونــه کــه درنهایــت، عاشــورا و قیام‌هــای بعــدی بنی‌امیــه 

ــود کردنــد. را رســوا و ناب

مستندات:

ــهُ هُــوَ �  ِ إِنَّ
َ

 الّلَّه
َ

 عَــى
ْ

ل
َ
ــا وَتَــوَكّ َ

َ
مِ فَاجْنَــحْ لَه

ْ
ــل إِن جَنَحُــوا لِلسَّ ســوره مبارکــه انفــال / 61: وَ

عَلِيُم
ْ
ــمِيعُ ال السَّ

نابــودی  • از  جلوگیــری  و  اســام  حفــظ  بــرای  صلــح  پذیــرش  بــودن  ]لازم 
] ن نا مســلما

ــزًا إِلٰى �  و مُتَحَيِّ
َ
فًِــا لِقِتــالٍ أ  مُتَحَرّ

ّ
ــم يَومَئِــذٍ دُبُــرَهُ إِلّا ِ ِ

ّ
ســوره مبارکــه انفــال / 16: وَمَــن يُوَلِّه

بِئــسَ الَمصيــرُ ُ وَ ِ وَمَــأواهُ جَهَــمَّ
َ

فِئَــةٍ فَقَــد بــاءَ بِغَضَــبٍ مِــنَ الّلَّه
]تبییــن مقــام معظــم رهبــری ذیــل ایــن آیــه و نرمــش قهرمانانــه امــام حســن 

؟ع؟[
ــن بَعْــدِ عَهْدِهِــمْ وَطَعَنُــوا فِِي دِينِكُــمْ �  ــم مِّ انََهُ يْْمَ

َ
كَثُــوا أ إِن نَّ ســوره مبارکــه توبــه / 12: وَ

ــونَ هُــمْ يَنتََهُ
َّ
عَل

َ
ــمْ ل ُ

َ
ــانَ لَه يْْمَ

َ
 أ

َ
ــمْ لَا ُ كُفْــرِ إِنَّّهَ

ْ
ــةَ ال ئِِمَّ

َ
ــوا أ

ُ
فَقَاتِل
ــوْ وَجَــدْتُ � 

َ
 وَل

ً
نْصَــارا

َ
جِــدْ أ

َ
ْ أ نِّّیِ لَمَ

َ
 أ

َّ
یْــهِ إِلَّا

َ
مْــرَ إِل

َ ْ
مْتُ الْأ

َّ
ِ مَــا سَــل

َ
امــام حســن ؟ع؟: وَ الّلَّه
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ُ بَیْــیِ وَ بَیْنَــهُ )احتجــاج طبــرسی، ج 2،  َ
کُــمَ الّلَّه ــاریِ حَــىَّ یََحْ یْــیِ وَنََهَ

َ
تُــهُ ل

ْ
قَاتَل

َ
 ل

ً
نْصَــارا

َ
أ

ص 12(؛ 
ســوگند بــه خــدا! حکومــت را بــه او نســپردم مگــر آنکــه یارانــی نیافتــم و اگــر  •

یاورانــی داشــتم، شــب و روزم را بــا او می‌جنگیــدم تــا خــدا میــان مــن و او داوری 
کنــد.

 � 
ً
ٍ مَــنْ عَرَفَــهُ كَانَ مُؤْمِنــا

ِ عِنْــدَ عَــيِّ
َ

 الّلَّه
ُ

ــذِي وَضَــعَ رَسُــول
َّ
ــمَ ال

ْ
عِل

ْ
امــام باقــر ؟ع؟:َ  إِنَّ ال

ةِ 
َ
نْزلِ َ ــكَ الْمْ

ْ
ــتُ كَيْــفَ يَكُونُ بِتِل

ْ
سَــنُ قُل َ َّ كَانَ مِــنْ بَعْــدِهِ الْحْ  ثُمُ

ً
وَ مَــنْ جَحَــدَهُ كَانَ كَافِــرا

 
َ

ــوْ لَا
َ
ــا صَنَــعَ ل ــمُ بِِمَ

َ
عْل

َ
ــهُ أ  اسْــكُتْ فَإِنَّ

َ
يَــةَ فَقَــال  مُعَاوِ

َ
وَ قَــدْ كَانَ مِنْــهُ مَــا كَانَ دَفَعَهَــا إِلَى

، ج 44، ص 1(؛  مْــرٌ عَظِــ‏م )بحــار الانــوار
َ
ــكَانَ أ

َ
مَــا صَنَــعَ ل

علــم، آن اســت کــه رســول خــدا نــزد علــی قــرار داده بــود. هــر کــس آن را  •
بشناســد، مؤمــن اســت و هــر کــس آن را انــکار کنــد، کافــر اســت. ســپس بعــد 
ــی از  ــه برخ ــا اینک ــه‌ای دارد، ب ــن منزل ــه چنی ــم: چگون ــود. گفت ــن ب ــی، حس از عل
گاه‌تــر اســت بــه آنچــه  امــور را بــه معاویــه ســپرد؟ فرمــود: ســکوت کــن، زیــرا او آ
انجــام داده اســت. اگــر آن را انجــام نمــی‌داد، وضعیــت بســیار عظیمــی پیــش 

می‌آمــد.

ــهِ إِنَّ اِبْــيِ هَــذَا �  ِ فِِي قَوْلِ
َ

لّلَّه
َ
 ا

َ
قْ رَسُــول ــيِ وَصَــدِّ

ْ
ــرُ لَا تَعْذِل ــا جَابِ امــام حســن ؟ع؟: يَ

سْــلِمِيَن )الثاقــب في  ُ لْمْ
َ
 يُصْلِــحُ بِــهِ بَــنَْ فِئَتَــنِْ عَظِيمَتَــنِْ مِــنَ ا

َ
َ تَعَــالَى َ

لّلَّه
َ
دٌ وَ إِنَّ ا سَــيِّ

المناقــب، ج 1، ص 307(؛ 
! ملامتــم نکــن. رســول خــدا را در گفتــارش تصدیــق کــن کــه فرمــود:  • جابــر

به‌راســتی‌که ایــن فرزنــدم آقــا و ســرور اســت، خداونــد متعــال به‌وســیله‌ او در 
ــد. ــرار می‌کن ــتی برق ــح و آش ــلمانان صل ــزرگ از مس ــروه ب ــان دو گ می

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

مطهری، مرتضی، صلح امام حسن ؟ع؟، تهران: انتشارات صدرا، 1392..1 
خامنــه‌ای، ســیدعلی، صلــح امــام حســن ؟ع؟ پرشــکوه‌ترین نرمــش قهرمانانــه‌ تاریــخ، .2 

تهــران: انتشــارات انقــاب اســامی‏
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مکارم اخلاق از منظر امام حسن ؟ع؟

کمــال بــا پیــروی از امــام حســن ؟ع؟ به‌عنــوان اســوه  پیــام: رســیدن بــه 
اخــاق

سؤالات اساسی و چالش‌های ذهنی مخاطب:

گرفت؟ • چگونه می‌توان مکارم اخلاق را در زندگی روزمره به‌کار 
، بی‌منطــق و خشــن، مگــر می‌تــوان اخلاقــی  • کلاه‌بــردار آدم‌  بــا وجــود این‌همــه 

کــرد؟ زندگــی 

ع و پیام: تبیین موضو

گــر مــا در میــان ارزش‌هــای فــراوان اســام، سلســله‌ ارزش‌هــای اســامی کــه   ا
مجموعــه‌ی ارزش‌هــای اســامی خیلــی گســترده اســت فقــط دو ارزش را در نظــر 
بگیریــم، یعنــی عنصــر »گســترش عقلانیــت« و عنصــر »پــرورش اخــاق« را کــه دو 
گــر همیــن دو عنصــر را در نظــر بگیریــم  عنصــر برجســته از ایــن ارزش‌هــا اســت، ا
کیــدی کــرده، تصدیــق خواهیــم کــرد کــه اســام  کــه اســام نســبت بــه آن‌هــا چــه تأ
عالی‌تریــن هدیــه را و وســیله‌ی ســعادت را بــه بشــریت عطــا کــرده اســت. )مقــام 
معظــم رهبــری، ســخنرانی تلویزیونــی رهبــر انقــاب بــه مناســبت عیــد مبعــث، 10 /12/ 1400(. 
امــام حســن ؟ع؟ بعــد از پــدر و جــد بزرگوارشــان به‌خوبــی بــا بهره‌گیــری از مــکارم 
کامــل  الگــوی  اخــاق خویــش و مجسم‌ســازی آن در تمــام زندگــی خویــش، 

نه‌فقــط از یــک امیــر بلکــه از یــک مســلمان واقعــی بــه همــگان نشــان دادنــد.
بایــد توجــه داشــت مــکارم اخــاق بــا محاســن اخــاق تفــاوت دارد. محاســن 

6
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اخــاق یعنــی خوبی‌هــای اخــاق ولــی مــکارم اخــاق یعنــی اخــاق کریمانــه و 
ایــن  در  کســی بخواهــد  گــر  ا اســت.  اخــاق  از محاســن  بالاتــر  کــه  بزرگوارانــه 
ــه شــناخت کافــی از مــکارم اخــاق  ــا مطالعــه ب ــد ب ــدا بای ــردارد، ابت مســیر قــدم ب
ــه  ــه ب ــی و توج ــری آن در زندگ ــار به‌کارگی ــع و آث ــه مناف ــه ب ــا توج ــپس ب ــد، س برس
در  را  الاخــاق  مــکارم  این‌هــا،  بــه  نکــردن  از فضیلت‌هــای عمــل  محرومیــت 

ــد. ــی نمای ــود عمل ــره خ ــی روزم زندگ

مستندات:

ــمْ آيَاتِــهِ �  يْْهِ
َ
ــو عَل

ُ
ــمْ يَتْل نْْهُ  مِّ

ً
ــنَ رَسُــولًا يِّ مِّ

ُ ْ
ــذِي بَعَــثَ فِِي الْأ

َّ
ســوره مبارکــه جمعــه / 2: هُــوَ ال

يِهمْ... كِّ يُزَ وَ
ــنْ �   مِّ

ً
ؤْمِنِــنَ إِذْ بَعَــثَ فِيِهــمْ رَسُــولًا ُ  الْمْ

َ
ُ عَــى َ

ســوره مبارکــه آل عمــران / 164:  قَــدْ مَــنَّ الّلَّه

يِهمْ... يُزَكِّ ــمْ آيَاتِــهِ وَ يْْهِ
َ
و عَل

ُ
نفُسِــهِمْ يَتْل

َ
أ
ــكَ �  ــنْ حَرَمَ ــي مَ خْــاَقِ تُعْطِ

َ ْ
لْأ

َ
ــكَارمِِ ا ــنْ مَ ــاَثُ خِصَــالٍ مِ امــام حســن ؟ع؟: ثَ

ــكَ )شــیخ صــدوق، الخصــال، ص ۱۲۵(؛ ‌ مَ
َ
ــنْ ظَل ــو عَمَّ ــكَ وَتَعْفُ ــنْ قَطَعَ  مَ

ُ
وَتَصِــل

ســه چیــز از مــکارم اخــاق اســت: عطــا کنــی بــه کســی کــه تــو را محــروم کــرده و  •
بپیونــدی بــه کســی کــه از تــو بریــده و در گــذری از کســی کــه بــه تــو ســتم کــرده! 

)البته این حدیث از پیامبر نیز نقل شده است(
إِعْطاءُ �  سِ و

ْ
ســانِ وَصِدْقُ الیــأ ِ

ّ
خْــاقِ عَشَــرَةٌ صِــدْقُ الل

َ
امــام حســن ؟ع؟: مَــکارمُِ الأ

ــارِ 
ْ

 الْج
َ

ــمُ عَــی ذَمُّ ــةُ الرَحِــمِ وَالتَّ
َ
ــعِ وَصِل کافــاةُ بِالصَنائِ ُ لــقِ وَالْمْ ُ الســائِلِ وحُســنُ الْخْ

یــخ یعقــوبی، ج 2، ص  یــاءُ )تار َ سُــهُنَّ الْحْ
ْ
یــفِ وَرَأ

َ
ــقِّ لِلصّاحِــبِ وَ قِــرَی الضّ َ

ْ
وَمَعْرفَِــةُ الْح

215(؛ 
مــکارم اخــاق ده چیــز اســت: راســت‌گوئی، نومیــدی راســتین از غیــر خــدا،  •

بخشــش بــه نیازمنــدان، خوش‌خلقــی، پــاداش در برابــر خدمــات دیگــران، 
پیونــد و رفت‌وآمــد بــا خویشــاوندان، حمایــت از همســایه، توجّــه بــه حقــوق 

دوســتان، مهمان‌نــوازی و مهم‌تریــن این‌هــا شــرم و حیــا.

نابع مطالعاتی برای مخاطب:

انقــاب .1  انتشــارات  تهــران:  الاخــاق،  مــکارم  احادیــث  گزیــده  علــی،  ســید  خامنــه‌ای، 
.1403 اســامی، 
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قــم: .2  الاخــاق،  مــکارم  روایــات  و تحلیــل  بررســی  و پســندیده، عبــاس،  عبــدی، حمــزه 
.1395 الحدیــث،  دار  انتشــارات 

ح دعــای مــکارم الاخــاق امــام ســجاد 8(،تهران: .3  شــیرزاد، امیــر، حدیــث حلقــه خوبــان )شــر
انتشــارات کتاب طــه، 1400.
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شیوه‌های استغفار در قرآن کریم

پیام: پشیمانی از گناه، شرط استغفار

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

کوچک نیاز به طلب آمرزش ندارند و خداوند از آن‌ها می‌گذرد؟ • گناهان  آیا 
گناهــان خیلــی بــزرگ را نمی‌بخشــد از منظــر قــرآن  • کــه خداونــد  آیــا ایــن احســاس 

و احادیــث صحیــح اســت؟
چه رابطه‌ای میان استغفار و افزایش رزق و روزی وجود دارد؟ •

ع و پیام: تبیین موضو

اســتغفار در لغــت بــه معنــای طلــب آمــرزش و عذرخواهــی از خداونــد اســت. 
ــی کــه در زندگــی خــود مرتکــب می‌شــوند،  ــه دلیــل خطاهــا و گناهان انســان‌ها ب
ک‌ شــده و از رحمــت خداونــد بهره‌منــد گردنــد. در  نیــاز بــه اســتغفار دارنــد تــا پــا
قــرآن کریــم، اســتغفار به‌عنــوان یکــی از راه‌هــای بازگشــت بــه خداونــد و توبــه از 

گناهــان معرفــی شــده اســت.
از منظــر قــرآن، اســتغفار می‌توانــد به‌صــورت فــردی یــا جمعــی صــورت گیــرد. 
همچنیــن یکــی از مهم‌تریــن شــیوه‌های اســتغفار، یــاد خداونــد و طلــب آمــرزش 
بــا تذکــر از خطاهــا و اشــتباهات اســت. مســلمانان در مواقعــی کــه مرتکــب خطــا 
می‌شــوند، بــا یــادآوری مهربانــی و بزرگــی خداونــد، بــه بخشــش او امیــدوار شــده 
کــرده و خداونــد توبــه آن‌هــا را  ابــراز  را  بــا اســتغفار، پشــیمانی واقعــی خــود  و 
می‌پذیــرد. ایــن مفهــوم در جای‌جــای آیــات و روایــت بخصــوص آیــه 135 ســوره 

مبارکــه آل عمــران به‌وضــوح نشــان داده شــده اســت.
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مستندات:

نفُسَــهُمْ ذَكَــرُوا � 
َ
مُــوا أ

َ
وْ ظَل

َ
ــوا فَاحِشَــةً أ

ُ
ذِيــنَ إِذَا فَعَل

َّ
ســوره مبارکــه آل عمــران / 135: وَال

ــوا وَهُمْ 
ُ
ٰ مَــا فَعَل وا عَــىَ ْ يُصِــرُّ ُ وَلَمَ َ

 الّلَّه
َّ

نُــوبَ إِلَّا
ُ

ــمْ وَمَــن يَغْفِــرُ الذّ بِِهِ َ فَاسْــتَغْفَرُوا لِذُنُو َ
الّلَّه

نَ مُو
َ
يَعْل
ــمَاءَ �  ــارًا يُرْسِــلِ السَّ

َ
ــهُ كَانَ غَفّ كُــمْ إِنَّ بَّ ــتُ اسْــتَغْفِرُوا رَ

ْ
ســوره مبارکــه نــوح / 10-12: فَقُل

ــارًا نْْهَ
َ
كُــمْ أ

َّ
عَــل ل يََجْ ــاتٍ وَ كُــمْ جَنَّ

َّ
عَــل ل يََجْ بَنِــنَ وَ مْــوَالٍ وَ

َ
دِدْكُــم بِأ يُُمْ ــدْرَارًا وَ يْكُــم مِّ

َ
عَل
مُؤْمِنِــنَ � 

ْ
ُ وَاسْــتَغْفِرْ لِذَنبِــكَ وَلِل َ

 الّلَّه
َّ

ــهَ إِلَّا
َٰ
 إِل

َ
ــهُ لَا نَّ

َ
ــمْ أ

َ
ســوره مبارکــه محمــد/ 19: فَاعْل

كُــمْ بَكُــمْ وَمَثْوَا
َّ
ــمُ مُتَقَل

َ
ُ يَعْل َ

ؤْمِنَــاتِ وَالّلَّه ُ وَالْمْ
ِ هَــمٍّ � 

ّ
ــهُ مِــنْ كُل

َ
 اللّهُ  ل

َ
كْثَــرَ مِــنَ الِاســتِغْفارِ جَعَــل

َ
پيامبــر گرامــی اســام ؟صل؟: مَــنْ ا

تَسِــب )نهــج الفصاحــه، ح  زَقَــهُ مِــنْ حَيْــثُ لايََحْ رَجــا وَ رَ ِ ضَيــقٍ مََخْ
ّ

فَرَجــا وَ مِــنْ كُل
2941(؛ 

هــر كــس بســيار اســتغفار كنــد، خــدا بــراى او از هــر غمــى گشــايش، از هــر  •
تنگنايــى رهايــى و از جايــى كــه انتظــار نــدارد روزى می‌دهــد.

مْكُــمُ �  ِ
ّ
 لم يُعَل

َّ
كثِــرُوا مِــن الاســتِغفارِ فــإنّ اللّهَ  عَــزَّ و جــل پيامبــر گرامــی اســام ؟صل؟: أ

، ج ۱، ص ۵(؛ كُــم )تنبيــه الخواطــر
َ
يــدُ أن يَغفِــرَ ل الاســتِغفارَ إلّا و هُــو يُر

ــاد  • ــما ي ــه ش ــی را ب ــل آمرزش‌خواه ــد عزّوج ــرا خداون ــد؛ زي ــتغفار كني ــاد اس  زي
نــداد، مگــر بــراى این‌کــه می‌خواهــد شــما را بيامــرزد.

ن � 
َ
 أ

َ
ــهُ قَبــل

َ
یــهِ اِلّا غَفَــرالُله ل

َ
 فَنَــدِمَ عَل

ً
ذنَــبَ ذَنبــا

َ
امــام جعفــر صــادق ؟ع؟: مــا مِــن عَبــدٍ أ

یَســتَغفِرَ )جامع‌ احادیث الشــیعه، ج ١٤، ص ٣٣٨(؛ 
هــر بنــده‌ای کــه از گناهــی کــه مرتکــب شــده پشــیمان شــود، پیــش از آنکــه  •

اســتغفار کنــد، خداونــد گناهــش را می‌آمــرزد.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

خامنــه‌ای، ســیدعلی، اســتغفار و توبــه: پنــج گفتــار حضــرت آیــه الله خامنــه‌ای، تهــران، .1 
صهبــا، 1397.
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فضیلت نماز اول وقت در کلام امیرالمؤمنین علی ؟ع؟

پیام: سبک شمردن نماز یعنی کم‌فروشی و سرقت در دین‌داری

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

کــه حــس و حــال بهتــری  • چــه اشــکالی دارد انســان نمــاز خــود را زمانــی بجــا بیــاورد 
دارد نــه در اول وقــت؟

چرا در آموزه‌های دینی نسبت به نماز اول وقت، بسیار سفارش شده است؟ •

ع و پیام: تبیین موضو

]اولیــن راه پیونــد دل بــا خــدا تــرک گنــاه اســت.[ بعــد از تــرک گنــاه، انجــام 
 شَــيْءٍ مِــنْ 

َ
كُلّ نَّ 

َ
واجبــات و از همــه‌ واجبــات مهم‌تــر، نمــاز اســت. »وَ اعْلَــمْ أ

تِــكَ«؛ همــه کار]هــای[ انســان تابــع نمــاز اســت. نمــاز را به‌وقــت 
َ

عَمَلِــكَ تَبَــعٌ لِصَلَا
ــا توجــه و بــا حضــور قلــب بخوانیــد. حضــور قلــب یعنــی بدانیــد کــه  بخوانیــد، ب
کــه داریــد بــا او  داریــد بــا یکــی حــرف می‌زنیــد؛ بدانیــد یــک مخاطبــی داریــد 
گــر توانســتید ]در  گــر در خودتــان تمریــن کردیــد، ا حــرف می‌زنیــد. ایــن حالــت را ا
ایــام جوانــی[ ایــن تمرکــز را ایجــاد کنیــد تــا آخــر عمــر ایــن بــرای شــما می‌مانــد. 
گفتــم بیســت ســال بعــد ســخت اســت،  کــه  گــر حــالا نتوانســتید همان‌طــور  ا
گــر از قبــل نکــرده باشــد،  بیســت ســال بعــدش ســخت‌تر اســت؛ بعــد از آن، کســی ا
خیلــی خیلــی ســخت اســت. از حــالا عــادت کنیــد ایــن تمرکــز را در حــال نمــاز در 
خودتــان ایجــاد کنیــد و بــه وجــود بیاوریــد. آن‌وقــت ایــن آن صلاتــی اســت کــه: 
«. »تَنْهَــىٰ« یعنــی شــما را نهــی می‌کنــد؛ معنایــش  »تَنْهَــىٰ عَــنِ الْفَحْشَــاءِ وَالْمُنكَــرِ
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ایــن نیســت کــه مانعــی جلــوی شــما می‌گــذارد کــه شــما دیگــر نمی‌توانیــد گنــاه 
کنیــد؛ نــه، یعنــی دائــم بــه شــما می‌گویــد گنــاه نکــن. خــوب، روزی چنــد نوبــت از 
درون دلِ انســان بــه او بگوینــد گنــاه نکــن، گنــاه نکــن، انســان گنــاه نمی‌کنــد. 
ایــن نمــاز اســت. )مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در دیــدار دانشــجویان در یازدهمیــن روز مــاه 

رمضــان، 1389/05/31(
نمــاز، به‌عنــوان رکــن اساســی دیــن مبیــن اســام، جایگاهــی والا و بی‌بدیــل 
در منظومــه عبــادات و معنویــات مســلمانان دارد. ایــن فریضــه الهــی، نه‌تنهــا 
تجلــی بندگــی و اطاعــت در برابــر خالــق هســتی اســت، بلکــه دریچــه‌ای به‌ســوی 
محســوب  نیــز  الهــی  اقــدس  ذات  بــه  نزدیکــی  و  دل  آرامــش  نفــس،  تزکیــه 
می‌شــود. در میــان آموزه‌هــای گران‌قــدر پیشــوایان دیــن، همــواره بــر اهمیــت 
کــه ایــن عمــل،  کیــد فــراوان شــده اســت؛ چرا اقامــه نمــاز در وقــت مقــرر آن تأ
نشــان‌دهنده نظــم و انضبــاط در زندگــی فــردی و اجتماعــی مســلمانان و تعهــد 

ایشــان بــه انجــام وظایــف دینــی اســت.
ــی ؟ع؟  ــن عل ــان، امیرالمؤمنی ــولای متقی ــی م ــث نوران ــان، احادی ــن می در ای
به‌عنــوان چــراغ راهــی بــرای درک جایــگاه نمــاز و ضــرورت اقامــه آن در اول 
وقــت، پیــش روی مــا قــرار دارد. از منظــر مــولای متقیــان، نمــاز محــور و مبنــای 
تمامــی اعمــال ماســت و چنانچــه ایــن فریضــه الهــی به‌درســتی و در وقــت خــود 
ــت و  ــد گرف ــود خواهن ــه خ ــی ب ــوی اله ــگ و ب ــز رن ــال نی ــایر اعم ــود، س ــام ش انج

ــاخت. ــد س ــم خواهن ــان را فراه ــتگاری انس ــعادت و رس ــات س موجب

مستندات:

ــرْآنَ �  ــلِ وَقُ يْ
َّ
ــقِ الل ٰ غَسَ ــمْسِ إِلَىَ

َ
ــوكِ الشّ

ُ
ةَ لِدُل

َ
ــا ــمِ الصَّ قِ

َ
ــه اســرا / 78: أ ســوره مبارک

ــهُودًا ــرِ كَانَ مَشْ فَجْ
ْ
ــرْآنَ ال ــرِ إِنَّ قُ فَجْ

ْ
ال
 � ِ

ــوا لِِلَّهَّ ــطَىٰ وَقُومُ وُسْ
ْ
ةِ ال

َ
ــا ــوَاتِ وَالصَّ

َ
ل  الصَّ

َ
ــى ــوا عَ ــره / 238: حَافِظُ ــه بق ســوره مبارک

قَانِتِــنَ
ةَ إِنَّ � 

َ
ــا ــمِ الصَّ قِ

َ
ــابِ وَأ كِتَ

ْ
ــنَ ال ــكَ مِ يْ

َ
وحِــيَ إِل

ُ
ــا أ  مَ

ُ
ــل ســوره مبارکــه عنکبــوت / 45: اتْ

ــا تَصْنَعُــونَ ــمُ مَ
َ
ُ يَعْل َ

ــرُ وَالّلَّه كْبَ
َ
ِ أ

َ
ــرُ الّلَّه ذِكْ

َ
ــرِ وَل نكَ ُ فَحْشَــاءِ وَالْمْ

ْ
ــىٰ عَــنِ ال ةَ تَنْْهَ

َ
ــا الصَّ

 � 
َ

ا لِفَــرَاغٍ وَلَا  وَقْتََهَ
ْ

ل  تُعَجِّ
َ

ــا وَلَا َ
َ

ــتِ لَه
َ
ؤَقّ ُ ــا الْمْ ةَ لِوَقْتِِهَ

َ
ــا ِ الصَّ

ّ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: صَــل

تِــكَ )نهــج 
َ

‏ءٍ مِــنْ عَمَلِــكَ تَبَــعٌ لِصَلَا  شََيْ
َّ

نَّ كُل
َ
ــمْ أ

َ
ــا لِِاشْــتِغَالٍ وَاعْل رْهَــا عَــنْ وَقْتِِهَ تُؤَخِّ
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البلاغه، نامــه 27(؛ 
نمــاز را در وقــت معيّنــش بخــوان و بــه خاطــر بيــكارى پيــش از وقــت اقامــه  •

نكــن و بــه خاطــر كار از وقــت مقــرّرش تأخيــر مينــداز و بــدان كــه هــر چيــزى از 
عملــت، تابــع نمــاز اســت.

، ج 82، ص �  قَ صَلَاتَــهُ )بحارالأنــوار ــاسِ مَــنْ سَــرَ لنَّ
َ
قَ ا سْــرَ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: إِنَّ أ

222(؛ 
دزدترین مردم کسی است که از نمازش کم بگذارد. •

ــا �  ــا وَاسْــتَكْثِرُوا مِنْْهَ يْْهَ
َ
ةِ وَحَافِظُــوا عَل

َ
ــا مْــرَ الصَّ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: تَعَاهَــدُوا أ

 )نهــج البلاغــه، خطبــه 199(؛
ً
 مَوْقُوتــا

ً
ؤْمِنِــنَ كِتابــا ُ  الْمْ

َ
ــا كانَــتْ عَــى َ ــا فَإِنَّّهَ بُــوا بِِهَ وَتَقَرَّ

 امــر نمــاز را مراعــات کنیــد و آن را محافظــت نماییــد و بســیار به‌جــا آوریــد و بــا  •
آن بــه خــدا تقــرب جوییــد؛ زیــرا نمــاز بــر مؤمنیــن فریضــه اســت و نوشته‌شــده 

و وقــت آن تعییــن گردیــده اســت.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

نبی‌نژاد، محمدباقر، شگفتی‌های نماز اول وقت، تهران: نبوغ، 1391..1 
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دعا و مناجات در سیره و سبک زندگی علوی

پیام: دعا کلید رحمت الهی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

کرد؟ • وقتی دعای ما مستجاب نمی‌شود، چرا باید دعا 
مگر هدف دعا رسیدن به خواسته‌ها و آرزوها نیست؟ •

ع و پیام: تبیین موضو

دعــا و مناجــات بــا خداونــد، جلــوه‌ای از بندگــی خالصانــه و ارتبــاط مســتقیم 
بنــده بــا معبــود اســت. در فرهنــگ اســامی، دعــا نه‌فقــط ابــزاری بــرای طلــب 
حاجــت، بلکــه فرصتــی بــرای پالایــش روح، تقویــت ایمــان و نزدیکــی بــه خداونــد 
محســوب می‌شــود. دعــا در ســیره و ســبک زندگــی علــوی جایگاهــی ویــژه دارد 
و امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ به‌عنــوان اســوه تقــوا و بندگــی، الگویــی کامــل اســت.
در زندگــی امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟، دعــا و مناجــات نــه صرفــاً یــک عمــل 
فــردی، بلکــه بخشــی جدایی‌ناپذیــر از ســبک زندگــی بــود. ایشــان در خلــوت 
شــب‌ها، در حیــن نبردهــا، در دل ســختی‌ها و در زمــان وفــور نعمــت، پیوســته بــه 
نیایــش بــا خــدا مشــغول بــود. دعــا بــرای ایشــان تجلــی‌گاه عشــق بــه خداونــد، ابــراز 
ضعــف و نیــاز بنــده و وســیله‌ای بــرای کســب آرامــش و تقویــت روحیــه بــود. ســبک 
زندگــی علــوی نشــان می‌دهــد کــه دعــا نه‌فقــط در مواقــع گرفتــاری و نیــاز، بلکــه 
بایــد به‌صــورت مســتمر و عاشــقانه انجــام شــود تــا ارتباطــی زنــده و پویــا بــا پــروردگار 

شــکل بگیــرد.
امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ در مناجــات خــود، همــواره مضامیــن عمیقــی از 
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توحیــد، تقــوا، تواضــع، اســتغفار و طلــب هدایــت الهــی را بــه‌کار می‌بــرد. ایــن 
نیایش‌هــا، عــاوه بــر بعــد فــردی، بــار تربیتــی و اجتماعــی نیــز دارنــد و نشــان 
می‌دهنــد کــه چگونــه یــک فــرد می‌توانــد از طریــق دعــا، بــه مقــام والای بندگــی 

و قــرب الهــی دســت یابــد.

مستندات:

جِيــبُ دَعْــوَةَ � 
ُ
يــبٌ أ ِ كَ عِبَــادِي عَــيِّ فَــإِنِّّيِ قَر

َ
ل
َ
إِذَا سَــأ ســوره مبارکــه بقــره / 186: وَ

هُــمْ يَرْشُــدُونَ
َّ
عَل

َ
يُؤْمِنُــوا بِِي ل

ْ
يَسْــتَجِيبُوا لِــي وَل

ْ
اعِ إِذَا دَعَــانِ فَل الــدَّ

ذِيــنَ يَسْــتَكْبِرُونَ � 
َّ
كُــمْ إِنَّ ال

َ
سْــتَجِبْ ل

َ
كُــمُ ادْعُــونِِي أ بُّ  رَ

َ
/60: وَقَــال ســوره مبارکــه غافــر

يــنَ َ دَاخِرِ ونَ جَهَــمَّ
ُ
عَــنْ عِبَــادَتِِي سَــيَدْخُل

عْتَدِينَ�  ُ بُّ الْمْ  يُُحِ
َ

هُ لَا عًا وَخُفْيَةً إِنَّ كُمْ تَضَرُّ بَّ سوره مبارکه اعراف / 55: ادْعُوا رَ
ــكَ � 

َ
بَــابِ يُفْتَــحْ ل

ْ
ل
َ
ؤْمِــنِ وَ مَــىَ تُكْثِــرْ قَــرْعَ ا ُ لْمْ

َ
عَــاءُ تُــرْسُ ا لدُّ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: ا

)اصــول کافی، ج ٤، ص ٢١٤(؛ 
دعــا ســپر و حفــاظ مؤمــن اســت. هــر وقــت دری را زیــاد بکوبــی، بالأخــره بــه  •

روی تــو بــاز خواهــد شــد.

، ج �  ــةِ )بحــار الأنــوار مَ
ْ
ل

ُ
لظّ

َ
ــاحُ ا ــةِ وَ مِصْبَ حْْمَ لرَّ

َ
ــاحُ ا عَــاءُ مِفْتَ لدُّ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: ا

٩٣، ص ٣٤١(؛ 
دعا کلید رحمت الهی و چراغ ظلمت و تاریکی‌ها است. •

عَــاءُ �  لدُّ
َ
رْضِ ا

َ ْ
لْأ

َ
 فِِي ا

َّ
ِ عَــزَّ وَ جَــل

َ
لّلَّه

َ
 ا

َ
عْمَــالِ إِلَى

َ ْ
لْأ

َ
حَــبُّ ا

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: أ

ج ۲، ص ۴۶۷(؛  )کافی، 
محبوب‌ترین عمل نزد خداوند متعال در روی زمین، دعاست. •

ــةِ �  جَابَ ِ
ْ

لْإ
َ
ــابَ ا ــقَ بَ ــاءِ وَ يُغْلِ عَ لدُّ

َ
ــابَ ا ــحَ بَ ُ لِيَفْتَ َ

لّلَّه
َ
ــا كَانَ ا ــن عــی ؟ع؟: مَ امیرالمؤمن

)وســائل الشــیعه، ج ۷، ص ۲۷(؛ 
نمی‌شــود کــه خداونــد درِ دعــا را بــه روی انســان بــاز کنــد امــا درِ اجابــت را بــر  •

او ببنــدد.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

صدریــه، پیــام، ســلمان‌نژاد، مرتضــی، دعــا و نیایــش در کلام مــولا امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟، .1 
مشــهد: بــه نشــر، 1399.
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توبه حقیقی در قرآن )توبه نصوح(

پیام: اصلاح رفتار، شرط توبه حقیقی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

کنــد،  • گناهــش را تــرک  گــر انســان از صمیــم قلــب پشــیمان باشــد ولــی نتوانــد  آیــا ا
توبــه‌اش ارزشــی نــدارد؟

ع و پیام: تبیین موضو

ــا نصــوح، یکــی از مفاهیــم عمیــق و اساســی در قــرآن بــوده  توبــه حقیقــی ی
ــکاب  ــس از ارت ــد پ ــوی خداون ــه به‌س ــه و صادقان ــت خالصان ــای بازگش ــه معن و ب
گنــاه اســت. ایــن نــوع توبــه، نه‌تنهــا شــامل پشــیمانی از گنــاه و تصمیــم بــه تــرک 

آن بــوده، بلکــه بــا اصــاح رفتــار و جبــران خطاهــا همــراه اســت.
در اســام، توبــه به‌عنــوان یــک راه نجــات و بازگشــت به‌ســوی خداونــد 
معرفــی شــده اســت. خداونــد در قــرآن کریــم، بنــدگان خــود را بــه توبــه و بازگشــت 
دعــوت می‌کنــد و وعــده می‌دهــد کــه توبــه‌کاران را می‌بخشــد و گناهانشــان را 
می‌پوشــاند. توبــه نصــوح، نشــانه‌ای از رحمــت و بخشــش بی‌پایــان الهــی اســت 
ــد و  ــود درس بگیرن ــته خ ــای گذش ــا از خطاه ــد ت ــازه می‌ده ــان‌ها اج ــه انس ــه ب ک

ــد. ــت کنن ــن‌تر حرک ــده‌ای روش ــوی آین به‌س

مستندات:

صُوحًــا عَسَــىٰ �  ــةً نَّ بَ ِ تَوْ
َ

 الّلَّه
َ

ــوا إِلَى بُ ــوا تُو ذِيــنَ آمَنُ
َّ
ــا ال َ يُّّهُ

َ
ــا أ یم / 8: يَ ســوره مبارکــه تحــر

ــارُ … نْْهَ
َ ْ
ــا الْأ تِِهَ ْ ــريِ مِــن تَحَ ْ

َ
ــاتٍ تَج كُــمْ جَنَّ

َ
يُدْخِل ئَاتِكُمْ وَ ــرَ عَنكُــمْ سَــيِّ ن يُكَفِّ

َ
كُــمْ أ بُّ رَ

10
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 � ُ َ
 الّلَّه

ُ
ل ئِكَ يُبَــدِّ

َٰ
ول

ُ
ا فَأ  صَالِِحً

ً
 عَمَلًا

َ
 مَــن تَــابَ وَآمَــنَ وَعَمِــل

َّ
ســوره مبارکــه فرقــان / 70: إِلَّا

حِيمًا ُ غَفُورًا رَّ َ
مْ حَسَــنَاتٍ وَكَانَ الّلَّه ئَاتِِهِ سَــيِّ

كُمْ تُفْلِحُونَ� 
َّ
عَل

َ
ؤْمِنُونَ ل ُ هَ الْمْ يُّ

َ
يعًا أ ِ جََمِ

َ
 الّلَّه

َ
سوره مبارکه نور / 31: ... وَتُوبُوا إِلَى

ــدمُ عــى الذّنــبِ حــنَ يَفْرُطُ �  صــوحِ : هُــو النَّ بــةِ النَّ و  عــنِ التَّ
َ

 اللّه ؟صل؟ و قــد سُــئل
ُ

رســول

 )كنــز العمّــال، 
ً
ــدا يــهِ أبَ

َ
َّ لا تَعــودُ إل ــرِ ، ثُمُ ــكَ عِنــد الحافِ مِنــكَ ، فتَسْــتَغفِرُ اللّهَ  بِنَدامَتِ

حدیــث 10427(؛ 
پيامبــر گرامــی اســام ؟صل؟ در پاســخ بــه ســؤال از توبــه نصــوح فرمــود: توبــه  •

 بــا 
ً
نصــوح، پشــيمانى از گناهــى اســت كــه از تــو ســر مــى زنــد، ]ســپس[ فــورا
پشــيمانى خــود، از خــدا آمــرزش بخواهــى و ديگــر هرگــز بــه آن برنگــردى.

ــانِ وَ �  سَ ِ
ّ
ــتِغْفَارٌ بِالل ــبِ وَ اِسْ

ْ
قَل

ْ
ــدَمٌ بِال ــه نصــوح: نَ ــاره توب ب امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟ در

نْ لَا يَعُــودَ )تحــف العقــول، ص 210(؛ 
َ
 أ

َ
قَصْــدُ عَــى

ْ
ل
َ
ا

پشــيمانى قلبــى و آمرزش‌خواهــی زبانــى و تصميــم ]جــدی[ بــر اينكــه بــه گنــاه  •
بازنگردد.

َّ لَا �  ثُمُ عَبْــدُ 
ْ
ل
َ
صُوحًــا«: يَتُــوبُ ا بَــةً نَّ ِ تَوْ

َ
 الّلَّه

َ
بُــوا إِلَى بــاره آیــه »تُو امــام کاظــم ؟ع؟ در

، ج 6، ص 20(؛  يَرْجِــعُ فِيــهِ )بحــار الأنــوار
توبه نصوح اين است كه بنده توبه كند و ديگر به گناه بازنگردد. •

داستان نصوح در مثنوی معنوی:

ح این توبه‌ی نصـوح از من شــــنـو     بــــگرویـــدستی، ولــیک از نو گـــــرو شر
کـــــی زن او را فـــتـــــــــوح ـــد ز دلا ُـ بود مردی پیش از این، نامش نصوح     بــ

نصــوح مــردی بــا هیئــت و قیافــه‌ زنانــه بــود. او در حمام‌هــای زنــان بــه کار 
ــه  ــم ب ــی ه ــرد. کس ــی می‌ک ک ــاه را دلا ــر ش ــاً دخت ــود و مخصوص ــغول ب ــی مش ک دلا
جنســیت حقیقــی او پــی نبــرده بــود. او ســالیان متمــادی بــر ایــن کار بــود و از 
ایــن راه، هــم امــرار معــاش می‌کــرد و هــم ارضــای شــهوت. گرچــه چندیــن بــار 
ــه کام خــود  ــار اخگــر شــهوت، او را ب ــود امــا هــر ب ــه کــرده ب به‌حکــم وجــدان توب
انــدر می‌ســاخت. روزی نصــوح بــرای رهایــی از ایــن فعــل قبیــح، نــزد عارفــی 
ربانــی رفــت و بــه او گفــت مــرا نیــز دعــا کــن. آن عــارف کــه مــردی روشــن‌بین بــود، 
بی‌آنکــه خواســته‌ی او را بپرســد، بفراســت دریافــت کــه مشــکل او چیســت؛ بــه 
عبــارت دیگــر ضمیــر او را خوانــد، ولــی چیــزی بــه رویــش نیــاورد. فقــط تبســمی 
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ــه نصیبــت می‌شــود. ــت ان‌شــاالله توب ــرد و گف ک

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

صادق‌ کوهستانی، عطیه، توبه نصوح، قم: نسیم حیات، 1383..1 
خامنــه‌ای، ســیدعلی، اســتغفار و توبــه، پنــج گفتــار حضــرت آیــه الله خامنــه‌ای، تهــران: .2 

صهبــا، 1397.
انصاريان، حسين، توبه آغوش رحمت، قم: دارالعرفان، 1393..3 
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امیدواری به رحمت خداوند از منظر قرآن و احادیث

پیام: مؤمن در میان خوف و رجا

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

معاصــی  • و  عبــادات  در  ســهل‌انگاری  ســبب  خداونــد،  رحمــت  بــه  امیــد  آیــا 
د؟ نمی‌شــو

ع و پیام: تبیین موضو

امیــدواری بــه رحمــت الهــی یکی از مفاهیم کلیــدی در نظام معرفتی و تربیتی 
اســام اســت کــه انســان را از یــأس و ناامیــدی دور کــرده و او را به‌ســوی حرکــت و 
تکامــل در مســیر بندگــی خداونــد هدایــت می‌کنــد. در آموزه‌هــای اســامی، »امیــد« 
بــر پایــه شــناخت صفــات خداونــد، ازجملــه رحمــت، مغفــرت و کــرم الهــی بنــا شــده 
ــا،  ــاش در دنی ــرای ت ــزه ب ــی و انگی ــش روان ــل آرام ــط عام ــد، نه‌فق ــن امی ــت. ای اس

بلکــه راه‌گشــای نجــات ابــدی در آخــرت نیــز شــمرده می‌شــود.
کیــد شــده کــه مؤمــن  در قــرآن کریــم و احادیــث اهــل ‌بیــت ؟عهم؟، همــواره تأ
نبایــد به‌گونــه‌ای امیــدوار باشــد کــه بی‌محابــا گرفتــار گنــاه شــود و بــر عفــو الهــی 
تکیــه کنــد )افــراط در امیــد( و نبایــد چنــان دچــار خــوف از خداونــد شــود کــه 
از بازگشــت بــه مســیر درســت دســت برداشــته و ناامیــد از آمــرزش الهــی شــود. 
امیــدواری بــه رحمــت خداونــد، توازنــی تربیتــی میــان خــوف و رجــا اســت کــه فــرد 

ــح ترغیــب می‌کنــد. را بــه کوشــش در جهــت اصــاح نفــس و عمــل صال
کــه در  کیــد بــر ایــن موضــوع در متــون دینــی بــرای جلوگیــری از یــأس  تأ
قــرآن از القائــات شــیطان و گنــاه کبیــره معرفــی شــده، بســیار حائــز اهمیــت اســت. 
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همچنیــن رویکــرد رحیمانــه اســام، نشــان‌دهنده لطــف گســترده و بی‌نهایــت 
خداونــد اســت کــه بنــدگان خــود را بــه بازگشــت و توبــه دعــوت می‌کنــد.

مستندات:

 تَقْنَطُــوا مِــن � 
َ

نفُسِــهِمْ لَا
َ
ٰ أ سْــرَفُوا عَــىَ

َ
ذِيــنَ أ

َّ
 يَــا عِبَــادِيَ ال

ْ
/ 53: قُــل ســوره مبارکــه زمــر

حِــمُ غَفُــورُ الرَّ
ْ
ــهُ هُــوَ ال يعًــا إِنَّ نُــوبَ جََمِ

ُ
َ يَغْفِــرُ الذّ َ

ِ إِنَّ الّلَّه
َ

ــةِ الّلَّه حْْمَ رَّ
حِيُم�  غَفُورُ الرَّ

ْ
نَا ال

َ
نِّّيِ أ

َ
ْ عِبَادِي أ

/ 49: نَبِّّئِ سوره مبارکه حجر

ونَ� 
ُّ
ال

َ
 الضّ

َّ
هِ إِلَّا بِّ ةِ رَ حْْمَ  وَمَن يَقْنَطُ مِن رَّ

َ
/ 56: قَال سوره مبارکه حجر

 لَا � 
ً
ــا َ خَوْف َ

لّلَّه
َ
ــفِ ا ــهِ وَ خَ  مَعَاصِي

َ
ــى ــكَ عَ رّئُِ ــاءً لَا يُُجَ َ رَجَ َ

لّلَّه
َ
رْجُ ا

ُ
امــام صــادق ؟ع؟: ا

ــهِ )تحــف العقــول، ص ۳۰۴(؛  تِ ــنْ رَحْْمَ ــكَ مِ يِسُ يُؤْ
آن‌چنــان بــه خــدا امیــد داشــته بــاش کــه تــو را بــر معصیــت او گســتاخ نســازد  •

و آن‌چنــان از خــدا بتــرس کــه تــو را از رحمتــش ناامیــد نســازد.

ــة رحمــة �  ــا مائ ــوم خلقه ــق الرّحمــة ي ــالى خل  تع
َ

ــر گرامــی اســام ؟صل؟: إنّ الّلَّه پيامب

ــو يعلــم  هــم رحمــة فل
ّ
فأمســك عنــده تســعا و تســعين رحمــة و أرســل في خلقــه كل

 مــن الرّحمــة لم ييــأس مــن الجنّــة و لــو يعلــم المؤمــن 
َ

ــذي عنــد الّلَّه
ّ
 ال

ّ
الكافــر بــكل

ــار )نهــج الفصاحــه، ح 697(؛   مــن العــذاب لم يأمــن مــن النّ
َ

ــد الّلَّه ــذي عن
ّ
بال
خداونــد روزى کــه رحمــت را آفریــد، صــد قســمت آفریــد. نــود و نــه قســمت را  •

ــر  ــر کاف ــات داد. اگ ــه مخلوق ــه هم ــمت را ب ــک قس ــت و ی ــود نگهداش ــش خ پی
می‌دانســت چقــدر رحمــت پیــش خــدا اســت، از بهشــت مأیــوس نمی‌شــد و 
اگــر مؤمــن می‌دانســت چقــدر عــذاب پیــش خــدا اســت، از جهنــم ایمــن نبــود.

عاجيــبُ وكانَ � 
َ
قمــانَ كانَ فيَهــا الأ

ُ
ــةِ ل ــهُ مــا كانَ في وَصِيَّ

َ
 ل

َ
ــا قيــل ّ

َ
امــام صــادق ؟ع؟: لَم

بَــكَ وَارجُ 
َ

عَذّ
َ
ــنِ ل

َ
قَل

َ
ِ الثّ ــو جِئتَــهُ بِبِرّ

َ
 لِابنِــهِ خَــفِ الِلّه خيفَــةً ل

َ
أعجَــبَ مــا فيهــا أن قــال

، ج  ــوار ــكافی، ج 2، ص 67 و بحارالان ــكَ )ال رَحِِمَ
َ
ــنِ ل

َ
قَل

َ
ــوبِ الثّ ــهُ بِذُن ــو جِئتَ

َ
الِلّه رَجــاءً ل

78، ص 259( 
زمانــی کــه از امــام صــادق ؟ع؟ پرســیده شــد در وصيــت لقمــان چــه بــود؟  •

فرمــود: در آن، شــگفت‌ىهاى فراوانــى بــود و عجی‌بتــر از همــه، ايــن اســت 
ــه  ــا هم ــر ب ــى اگ ــى[ حت ــه ]گوي ــرس ك ــان بت ــدا چن ــت: »از خ ــرش گف ــه پس ــه ب ك
خوبی‌هــای انــس و جــن بــه پيشــگاهش برســى، عذابــت می‌کنــد و چنــان بــه 
خــدا اميــدوار بــاش كــه ]گويــى[ حتــى اگــر بــا همــه بد‌یهــای انــس و جــن بــه 
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پيشــگاهش برســى، بــه تــو رحــم می‌کنــد«.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

فرحزاد، حبیب‌الله، امید به رحمت الهی، تهران: انتشارات عطش، 1393..1 
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ع در شب‌های قدر از منظر امام رضا ؟ع؟ دعا و تضر

پیام: شب‌های قدر فرصتی بی‌نظیر برای نزدیکی به خدا

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

چــرا بــا وجــود ایــن همــه تضــرع و دعــا، مشــکلات افــراد و جامعــه روز بــه ‌روز بیشــتر  •
می‌شــود؟

رابطه مقدرات الهی با دعا چیست؟  •
گر همه‌چیز به تقدیر الهی در شب قدر مقدر می‌شود، دعا چه فایده‌ای دارد؟ • ا

ع و پیام: تبیین موضو

شــب قــدر از منظــر امــام رضا ؟ع؟، شــبی اســت که در آن سرنوشــت انســان‌ها 
بــرای یــک ســال آینــده مشــخص می‌شــود. ایــن شــب را بــه ایــن دلیــل »لیلــة 
القــدر« نامیده‌انــد کــه در آن همــه امــور ازجملــه خیــر و شــر، ســود و زیــان، رزق و 
روزی، مــرگ و زندگــی، اندازه‌گیــری و تقدیــر می‌شــود کــه نشــان‌دهنده اهمیــت 
ایــن شــب در نظــام آفرینــش اســت؛ زیــرا در ایــن شــب بــه فرمــان خداونــد، تمــام 

جزئیــات مرتبــط بــا زندگــی انســان‌ها و جهــان تعییــن می‌شــود.
ــا  ــام رض ــورد، ام ــم می‌خ ــدر رق ــب ق ــان در ش ــت انس ــه سرنوش ــود اینک ــا وج ب
ــان  ــذارد. ایش ــر بگ ــر تأثی ــن تقدی ــر ای ــد ب ــا می‌توان ــه دع ــد ک ــد نموده‌ان کی ؟ع؟ تأ
می‌فرماینــد دعــا بــرای آنچــه پیــش آمــده یــا خواهــد آمــد، ســودمند اســت و حتــی 
می‌توانــد از وقــوع بــا پیشــگیری کنــد. دعــا و بــا تــا روز قیامــت در کشــمکش 
ــش  ــا، نق ــدرت دع ــر ق ــد ب کی ــن تأ ــد. ای ــه می‌کن ــا غلب ــر ب ــی ب ــا گاه ــتند و دع هس
انســان در تغییــر مســیر زندگــی خــود را برجســته می‌کنــد و نشــان می‌دهــد کــه 
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ارتبــاط بــا خداونــد و طلــب خیــر از او، می‌توانــد سرنوشــت را بــه ســمت رحمــت و 
برکــت هدایــت کنــد.

مستندات:

قُ �  يــنَ ‎فِيَهــا يُفْــرَ ــا مُنذِرِ ــا كُنَّ بَارَكَــةٍ إِنَّ ــةٍ مُّ
َ
يْل

َ
نَــاهُ فِِي ل

ْ
نزَل

َ
ــا أ ســوره مبارکــه دخــان / 3 و 4: إِنَّ

مْــرٍ حَكِــمٍ
َ
 أ

ُّ
كُل
اعِ �  جِيبُ دَعْــوَةَ الدَّ

ُ
يبٌ أ كَ عِبَــادِي عَــيِّ فَــإِنِّّيِ قَرِ

َ
ل
َ
إِذَا سَــأ ســوره مبارکــه بقــره / 186: وَ

هُمْ يَرْشُــدُونَ
َّ
عَل

َ
يُؤْمِنُوا بِِي ل

ْ
يَسْــتَجِيبُوا لِي وَل

ْ
إِذَا دَعَانِ فَل

ذِيــنَ يَسْــتَكْبِرُونَ � 
َّ
كُــمْ إِنَّ ال

َ
سْــتَجِبْ ل

َ
كُــمُ ادْعُــونِِي أ بُّ  رَ

َ
ســوره مبارکــه غافــر / 60: وَقَــال

يــنَ َ دَاخِرِ ونَ جَهَــمَّ
ُ
عَــنْ عِبَــادَتِِي سَــيَدْخُل

ــهُ �  ــرِ تَدْعُونَ بَحْ
ْ
ِ وَال ــرّ بَ

ْ
ــاتِ ال مَ

ُ
ــن ظُل ــم مِّ يكُ ــن يُنَجِّ  مَ

ْ
ــل ــه انعــام / 63: قُ ســوره مبارک

ينَ كِرِ ــا
َ

ــنَ الشّ ــنَّ مِ نَكُونَ
َ
ــذِهِ ل ــنْ هَٰ ــا مِ نَجانَ

َ
ــنِْ أ

َّ
ــةً ل ــا وَخُفْيَ عً تَضَرُّ

در مــورد وجــه تســمیه ایــن شــب بــه »قــدر« از حضــرت امــام رضــا ؟ع؟ روایــت 
وْ 

َ
وْ شَــرٍّ أ

َ
ــنَةِ مِــنْ خَیْــرٍ أ رُ فِیهَــا مَــا یَکُــونُ فِــی السَّ

َ
شــده اســت کــه فرمــود: و یُقَــدّ

... )عیــون اخبــار الرضــا  یَتْ لَیْلَــةَ الْقَــدْرِ جَــلٍ وَ لِذَلِــکَ سُــمِّ
َ
وْ أ

َ
وْ رِزْقٍ أ

َ
وْ مَنْفَعَــةٍ أ

َ
ةٍ أ مَضَــرَّ

8، ج 2، ص 116(؛ 
ایــن شــب را لیلــة‌ القــدر نامیده‌انــد، چــون آنچــه مربــوط بــه ســال اســت،  •

از قبیــل خوبــى، بــدى، زیــان، ســود، روزى )معیشــت(، مــرگ و ولادت در آن 
شــب مقــدّر می‌شــود.

يَتَرَافَقَــانِ إِلٰى � 
َ
ءَ ل

َ
بَــا

ْ
عَــاءَ وَ ال سَــنِْ ؟عهما؟: إِنَّ الدُّ ُ  عَــيُِّ بْــنُ الْحْ

َ
امــام رضــا ؟ع؟: قَــال

 )تحفــة الأولیــاء، ج ‏4، ص 307(؛ 
ً
بْــرمَِ إِبْرَامــا

ُ
ءَ وَ قَــدْ أ

َ
بَــا

ْ
يَــرُدُّ ال

َ
عَــاءَ ل قِيَامَــةِ‌؛ إِنَّ الدُّ

ْ
يَــوْمِ ال

امــام رضــا ؟ع؟ فرموده‌انــد: امــام ســجاد ؟ع؟ فرمــود کــه بــه راســتى دعــا و بــا  •
تــا روز قيامــت بــا هــم همراهــى کــرده و در کشــمکش هســتند و همانــا دعــا، از 

وقــوع بــاى قطعــى پیشــگیری م‌ىکنــد.
امــام رضــا ؟ع؟ در مــورد وظایــف مســلمانان در ایــن شــب بــرای برخــورداری 
از فضایــل بی‌شــمار آن، از پدرانــش؟عهم؟ از حضــرت امیرالمؤمنیــن علــى ؟ع؟ 

روایــت ‏کــرده اســت کــه فرمــود: 
ــومِ �  ُ

ُ
ــوْ كَانَــتْ عَــدَدَ نُج

َ
بُــهُ وَ ل ــهُ ذُنُو

َ
قَــدْرِ غُفِــرَتْ ل

ْ
ــةَ ال

َ
يْل

َ
حْيَــا ل

َ
ــيِّ ؟صل؟: مَــنْ أ  النَّ

َ
قَــال

بِحَــارُ )وســائل الشــیعة، ج 5، ص173(؛ 
ْ
بَــالِ ومكائيــل ال ِ

ْ
ــمَاءِ وَ مَثَاقِيــلِ الْج السَّ
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بــه  • را  قــدر  شــب  کــه  کســى  ؟صل؟فرمودنــد:  ‏  اســام  گرامــی  پیامبــر 
شــ‌بزنده‌داری مشــغول باشــد، گناهانــش آمرزیــده شــود؛ گرچــه آن گناهــان 
باشــد. دریاهــا  آب  مقــدار  و  کوه‌هــا  ســنگینی  و  آســمان  ســتارگان  تعــداد  بــه‏ 

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

شبستری، سید مرتضی، شب قدر و استجابت دعا، تهران: اطلاعات، 1385..1 
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امیرالمؤمنین علی ؟ع؟، الگوی کامل انسانیت از نگاه امام رضا؟ع؟

پیام: شناخت بهتر امیرالمؤمنین علی ؟ع؟ در کلام امام رضا ؟ع؟

سؤال اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

چــرا امــام رضــا؟ع؟ پــس از دوران خفقــان بنی‌امیــه و بنی‌عبــاس، بــا بی‌پروایــی  •
کــرد؟ شــروع بــه معرفــی امیرالمؤمنیــن علیــع؟ در ملأعــام 

کامــل، چــه  • بــا معرفــی امیرالمؤمنیــن علــی؟ع؟ به‌عنــوان انســان  امــام رضــا؟ع؟ 
می‌کــرد؟ دنبــال  را  هدفــی 

ــام رضــا  • ــه ام ک ــن علــی؟ع؟ وجــود دارد  ــی از امیرالمؤمنی ــا و آموزه‌های چــه ویژگی‌ه
کامــل انســانیت معرفــی می‌کنــد؟ ؟ع؟ او را به‌عنــوان الگــوی 

ع و پیام: تبیین موضو

بزرگ‌تریــن  به‌عنــوان  علــی؟ع؟  امیرالمؤمنیــن  رضــا؟ع؟،  امــام  کلام  در 
شــخصیت تاریــخ اســام شــناخته می‌شــود کــه در جایگاه ویــژه‌ای قــرار دارد. امام 
رضــا ؟ع؟ در پاســخ بــه ســؤال مأمــون دربــاره بزرگ‌تریــن فضیلــت امیرالمؤمنیــن 
علــی ؟ع؟، بــه آیــه مباهلــه اشــاره می‌کنــد کــه در آن خداونــد امیرالمؤمنیــن علــی 
؟ع؟ را به‌عنــوان »نفــس« پیامبــر گرامــی اســام ؟صل؟ معرفــی کــرده اســت. ایــن 
ــی  ــن عل ــی و عصمــت امیرالمؤمنی ــام عال ــر مق ــت ب ــرد، دلال ــت منحصربه‌ف فضیل

؟ع؟ دارد و هیچ‌کســی از امــت اســامی در ایــن فضیلــت بــا او ســهیم نیســت.
به‌عنــوان  را  ؟ع؟  علــی  امیرالمؤمنیــن  ولایــت  همچنیــن  ؟ع؟  رضــا  امــام 
کنــد. در یکــی از بیانــات خــود، از  معیــار شــناخت رســتگاری در قــرآن معرفــی 
ــر اســام ؟صل؟ نقــل می‌کنــد کســانی کــه ولایــت امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟  پیامب

13
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ــم  ــه جهن ــد، ب ــمنی کنن ــا او دش ــه ب ــانی ک ــه و کس ــت رفت ــه بهش ــد، ب را پذیرفته‌ان
خواهنــد رفــت.

در روایــات امــام رضــا ؟ع؟، امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ به‌عنوان »قــرآن ناطق« 
و کشــتی نجــات معرفــی شــده اســت و کســانی پــس از پیامبــر گرامی اســام ؟صل؟ 
نجــات خواهنــد یافــت کــه بــه ولایــت او تمســک جوینــد. در مجمــوع، امــام رضــا 
ــوان الگــوی  ــر ایــن ویژگی‌هــا، امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ را به‌عن ــد ب کی ــا تأ ؟ع؟ ب

برتــر انســانی، دینــی و اجتماعــی معرفــی می‌کنــد.

مستندات:

وَنِسَــاءَنَا �  بْنَاءَكُــمْ 
َ
وَأ بْنَاءَنَــا 

َ
أ نَــدْعُ  ــوْا 

َ
تَعَال  

ْ
فَقُــل  ... ســوره مبارکــه آل‌عمــران / 61: 

... نفُسَــكُمْ 
َ
وَأ نفُسَــنَا 

َ
وَأ وَنِسَــاءَكُمْ 

بَيْــتِ � 
ْ
 ال

َ
هْــل

َ
ُ لِيُذْهِــبَ عَنكُــمُ الرّجِْــسَ أ َ

يــدُ الّلَّه ِ ــا يُر َ
َ

ســوره مبارکــه احــزاب / 33: ... إِنَّّم

رَكُــمْ تَطْهِيرًا يُطَهِّ وَ
ــونَ �  ذِيــنَ يُقِيمُ

َّ
ــوا ال ذِيــنَ آمَنُ

َّ
هُ وَال

ُ
ُ وَرَسُــول َ

ــمُ الّلَّه كُ ــا وَلِيُّ َ
َ

ســوره مبارکــه مائــده / 55: إِنَّّم

ــونَ كِعُ ــمْ رَا كَاةَ وَهُ ــزَّ ــونَ ال يُؤْتُ ةَ وَ
َ

ــا الصَّ
يَستَمسِــكَ بِالعُــروَةِ الوُثــى �  جــاةِ و امــام رضــا؟ع؟: مَــن أحَــبَّ أن يَركَــبَ سَــفينَةَ النَّ

ــةِ  ئِِمَّ
َ
َّ بِالأ تَمَ ــأ ــا بَعــدي، وَليُعــادِ عَــدُوَّهُ، وَليَ ــوالِ عَلِيًّ بــلِ اللّهِ  الَمتــنِ فَليُ يَعتَصِــمَ بِِحَ و

 الَخلــقِ بَعــدي 
َ

فــائي وأوصِيــائي وحُجَــجُ اللّهِ  عَــى
َ
ــم خُل ُ الُهــداةِ مِــن وُلــدِهِ، فَإِنَّّهَ

ــم حِــزبي وحِزبي حِــزبُ اللّهِ ، وحِزبُ  بُُهُ ــةِ، حِز  الَجنَّ
َ

تقِيــاءِ إلَى
َ
ــي وقــادَةُ الأ مَّ

ُ
وســادَةُ ا

ــار الرضــا ؟ع؟، ج 1، ص 292 و 299(؛  ــون اخب ــيطانِ )عی
َ

ــم حِــزبُ الشّ أعدائِِهِ
هــر کــس دوســت دارد بــر کشــتی نجــات نشــیند و بــه ریســمان مســتحکم  •

چنــگ زنــد و ریســمان اســتوار الهــی را بگیــرد، بایــد پــس از مــن رهبــری علــی 
را بپذیــرد و بــا دشــمنان او دشــمن باشــد و بــه امامــان هدایتگــر از فرزنــدان 
او اقتــدا کنــد، آنــان جانشــین مــن، اوصیــای مــن و حجت‌هــای الهــی بــر خلــق 
پــس از مــن و ســروران امــت مــن و رهنمــای پارســایان به‌ســوی بهشــت‌اند. 
حــزب آنــان حــزب مــن و حــزب مــن حــزب‌الله عزّوجــل اســت و حــزب دشــمنان 

ایشــان حــزب شــیطان اســت.

ــهُ � 
َ
ــبُ ل ِ

َ
ــنْ تَج ــةُ مَ ــا عَلَامَ ــبُ وَ مَ ِ

َ
ــنْ تَج ــةِ فِيمَ مَامَ ِ

ْ
لْإ

َ
ــنِ ا تُهُ عَ

ْ
ل
َ
ــأ امــام رضــا ؟ع؟: وَ سَ

َ فِِي  ئِمِ ــا قَ
ْ
ل
َ
ــنَ وَ ا ؤْمِنِ ُ لْمْ

َ
 ا

َ
ــى ــةَ عَ جَّ ُ لْحْ

َ
ــكَ وَ ا  ذَلِ

َ
ــى  عَ

َ
ــل لِي لدَّ

َ
ــي إِنَّ ا  لِ

َ
ــال ــةُ فَقَ مَامَ ِ

ْ
لْإ

َ
ا
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ِ ؟صل؟ وَ 
َ

لّلَّه
َ
ِ ا

خُــو نَــيِّ
َ
حْــكَامِ أ

َ ْ
عَــالِِمَ بِالْأ

ْ
ل
َ
قُــرْآنِ وَ ا

ْ
اطِــقَ بِال لنَّ

َ
سْــلِمِيَن وَ ا ُ لْمْ

َ
مُــورِ ا

ُ
أ

ــنْ  ــارُونَ مِ ــةِ هَ
َ
نْزلِ ــهُ بِِمَ ــذِي كَانَ مِنْ

َّ
ل
َ
ــهُ ا ــمْ وَ وَلِيُّ يْْهِ

َ
ــهُ عَل ــهِ وَ وَصِيُّ تِ مَّ

ُ
 أ

َ
ــهُ عَــى خَلِيفَتُ

لَلّٰه 
َ
طِيعُــوا ا

َ
ذِيــنَ آمَنُــوا أ

َّ
ل
َ
ــا ا َ يُّّهُ

َ
: يٰــا أ

َّ
ُ عَــزَّ وَ جَــل َ

لّلَّه
َ
 ا

ُ
اعَــةِ يَقُــول لطَّ

َ
فْــرُوضُ ا َ لْمْ

َ
مُــوسََى ا

هُ 
ُ
لُلّٰه وَ رَسُــول

َ
كُــمُ ا ــا وَلِيُّ ٰ

َ
 ذِكْــرُهُ: إِنَّّم

َّ
 جَــل

َ
مْــرِ مِنْكُــمْ وَ قَــال

َ ْ
لْأ

َ
ولِِي ا

ُ
 وَ أ

َ
سُــول لرَّ

َ
طِيعُــوا ا

َ
وَ أ

دْعُــوُّ  َ لْمْ
َ
كِعُــونَ ا كٰاةَ وَ هُــمْ رٰا لــزَّ

َ
ــاٰةَ وَ يُؤْتُــونَ ا لصَّ

َ
ذِيــنَ يُقِيمُــونَ ا

َّ
ل
َ
ذِيــنَ آمَنُــوا - ا

َّ
ل
َ
وَ ا

يْــهِ 
َ
ُ عَل َ

 الّلَّه
َّ

سُــولِ صَــى لرَّ
َ
مَامَــةُ يَــوْمَ غَدِيــرِ خُــمٍّ بِقَــوْلِ ا ِ

ْ
لْإ

َ
ــهُ ا

َ
ثْبَــتُ ل ُ لْمْ

َ
وَلَايَــةِ ا

ْ
يْــهِ بِال

َ
إِل

ــنْ  َ
َ

 فَم
َ

 قَــال
َ

ــوا بَــى
ُ
نْفُسِــكُمْ قَال

َ
 بِكُــمْ مِــنْ أ

َ
وْلَى

َ
سْــتُ أ

َ
 ل

َ
ــهُ أ

ُ
 جَلَال

َّ
ِ جَــل

َ
لّلَّه

َ
وَ آلِــهِ عَــنِ ا

ــار الرضــا 8، ج 1، ص 54، ح 20(؛  ــوْلَاهُ ... )عیــون اخب ــيٌِّ مَ ــوْلَاهُ فَعَ ــتُ مَ كُنْ
تميــم بــن بهلــول از عبــد اللّٰه بــن ابــى الهذيــل روايــت كــرده كــه از او پرســیدم  •

امامــت در حــق چــه كــس واجــب م‌ىشــود و چيســت علامــت كســى كــه از 
بــراى او امامــت واجــب م‌ىشــود؟ گفــت: دليــل بــر امامــت و حجــت مؤمنيــن 
و قائــم بــه امــور مســلمين و ناطــق بــه قــرآن و عالــم بــه احــکام، بــرادر پيغمبــر 
خــدا، جانشــين او بــر امتــش، وصــى او بــر ايشــان و ولــى او اســت و نســبت 
بــه او به‌منزلــه هــارون نســبت بــه موســی اســت. اطاعــت از او واجــب اســت 
طِيعُــوا 

َ
َ وَأ طِيعُــوا الّلَّهَ

َ
ذِيــنَ آمَنُــوا أ

َّ
هَــا ال يُّ

َ
طبــق بیــان حق‌تعالــی كــه فرمــوده »يَــا أ

مْــرِ مِنكُــمْ« و و در ايــن آيــه او را داراى مقــام ولايــت خوانــده 
َ ْ
ولِــي الْأ

ُ
 وَأ

َ
سُــول الرَّ

ةَ 
َ

ــا الصَّ يُقِيمُــونَ  ذِيــنَ 
َّ
ال آمَنُــوا  ذِيــنَ 

َّ
وَال هُ 

ُ
وَرَسُــول  ُ الّلَّهَ كُــمُ  وَلِيُّ مَــا 

َ
»إِنّ اســت 

كَاةَ وَهُــمْ رَاكِعُــونَ«. چــه او كســى اســت كــه بــه ولایــت خوانــده  وَيُؤْتُــونَ الــزَّ
‌شــده و در روز غديــر خــم بــراى وى امامــت ثابــت شــده به‌گفتــۀ رســول خــدا از 
جانــب پــروردگار كــه بــه مــردم فرمــود: »آيــا مــن از خودتــان بشــما اولــى و احــق 
نيســتم‌؟« عــرض كردنــد: بلــى! فرمــود: »هــر كــس كــه مــن مــولاى او هســتم، 

پــس علــى مــولاى او اســت.«

كَ �  نِِي عَــنْ جَدِّ خْبِرْ
َ
سَــنِ أ َ بَا الْحْ

َ
 لِلرّضَِــا ؟ع؟ يَــا أ

ً
مُــونُ يَوْمــا

ْ
أ َ  الْمْ

َ
اباصلــت هــروی: قَــال

يِّ مَعْــىً فَقَــدْ كَثُــرَ فِكْــريِ 
َ
ــارِ وَ بِــأ

ــةِ وَ النَّ نَّ َ يِّ وَجْــهِ هُــوَ قَسِــمُ الْجْ
َ
ؤْمِنِــنَ بِــأ ُ مِيــرِ الْمْ

َ
أ

بِيــكَ عَــنْ آبَائِــهِ عَــنْ 
َ
ْ تُــرْوَ عَــنْ أ  لَمَ

َ
ؤْمِنِــنَ أ ُ مِيــرَ الْمْ

َ
ــهُ الرّضَِــا ؟ع؟ يَــا أ

َ
 ل

َ
فِِي ذَلِــكَ فَقَــال

ٍ إِيَمــانٌ 
 حُــبُّ عَــيِّ

ُ
ِ ؟صل؟ يَقُــول

َ
 الّلَّه

َ
عْــتُ رَسُــول  سََمِ

َ
ــهُ قَــال نَّ

َ
ــاسٍ أ ِ بْــنِ عَبَّ

َ
عَبْــدِ الّلَّه

 
َ

ــارِ إِذَا كَانَــتْ عَــى
ــةِ وَ النَّ نَّ َ  الرّضَِــا ؟ع؟ فَقِسْــمَةُ الْجْ

َ
 فَقَــال

َ
 بَــى

َ
وَ بُغْضُــهُ كُفْــرٌ فَقَــال

ــار )عیــون اخبــار الرضــا ؟ع؟، ج 1، ص 96(؛  ــةِ وَ النَّ نَّ َ ــهِ وَ بُغْضِــهِ فَهُــوَ قَسِــمُ الْجْ حُبِّ
؟ع؟  • رضــا  امــام  بــه  مأمــون  روزی  کــه  اســت  کــرده  نقــل  هــروی  اباصلــت 
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گاه ســاز کــه بــه چــه علــت  گفــت: یــا اباالحســن! مــا را از پــدرت امیرالمؤمنیــن آ
تقســیم‌کننده بهشــت و جهنــم خوانــده شــده اســت؟ ایــن مطلــب فکــر مــرا 
مشــغول ســاخته اســت. پــس امــام رضــا ؟ع؟ بــه او فرمــود: ای امیرالمؤمنیــن! 
آیــا تــو از پــدرت و او از پدرانــش از ابــن عباس از رســول خــدا ؟صل؟ نقل نکردید 
کــه گفــت از رســول خــدا ؟صل؟ شــنیدم می‌فرماینــد: دوســت داشــتن علــی 
ــپس  ــخ داد آری! س ــون پاس ــس مأم ــت؟ پ ــر اس ــی کف ــا عل ــمنی ب ــان و دش ایم
حضــرت فرمودنــد: پــس زمانــی کــه ایمــان و کفــر بــر اســاس حــبّ و بغــض او 
 » خ را تقســیم می‌کنــد، بنابرایــن او »قســیم الجنــة و النــار باشــد، بهشــت و دوز

اســت.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

طباطبایــی، ســید علــی، انســان کامــل و معرفــت امــام و امامــت در کلمــات دُرر بــار حضــرت .1 
ثامــن الحجــج علــی بــن موســی الرضــا 8، قــم: انتشــارات مطبوعــات دینــی، 1388.
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تقوا و معنویت در آموزه‌های رضوی

پیام: معنویت؛ ارتباط قلبی با خدا و رسیدن به آرامش درونی

سوالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

کــه معیارهــای ظاهــری و مــادی غالــب هســتند،  • چگونــه می‌تــوان در جامعــه‌ای 
ــرد؟ ک ــه  ــوا و معیارهــای الهــی نهادین ــر اســاس تق ــراد را ب ــذاری اف ارزش‌گ

ع و پیام: تبیین موضو

بــر  افــراد  ارزش‌گــذاری  و  ارزیابــی  معیــار  و  ک  مــا دربــاره  ؟ع؟  رضــا  امــام 
کیــد فرموده‌انــد. ایشــان به‌روشــنی بیــان کرده‌انــد کــه فضیلــت  محوریــت تقــوا تأ
انســان‌ها، نــه بــر اســاس نســب و جایــگاه اجتماعــی، بلکــه بــر مبنــای تقــوا و 
اطاعــت از خداونــد تعییــن می‌شــود. در روایتــی آمــده اســت کــه آن حضــرت ؟ع؟ 
 ِ

كْرَمَكُــمْ عِنــدَ الّلَّهَ
َ
کنــش بــه تمجیــد از نســب شــریفش، بــا تکیــه بــر آیــه »إِنَّ أ در وا

کیــد کــرده و هرگونــه تمایــز بــر مبنــای نســب یــا  كُــمْ«، بــر برتــری اهــل تقــوا تأ تْقَا
َ
أ

ــت  ــه کرام ــد ک ــان می‌ده ــام ؟ع؟، نش ــرش ام ــن نگ ــد. ای ــی نمودن ــت را نف موقعی
ــود. ــنجیده می‌ش ــوی س ــی و معن ــای اله ــا معیاره ــا ب ــان‌ها تنه انس

ــرای خــود برتــری خاصــی  ــد کــه ب ــرادرش زی ــه ب همچنیــن امــام رضــا ؟ع؟ ب
به‌واســطه انتســاب بــه اهــل‌ بیــت ؟عهم؟ قائــل بــود، پاســخ داده و او را از ایــن 
گــر کســی از خانــدان  تصــور اشــتباه بــر حــذر داشــت. امــام ؟ع؟ توضیــح دادنــد ا
بــه شــمار نمی‌آیــد.  از آن خانــدان  از خداونــد اطاعــت نکنــد،  اهل‌بیــت؟عهم؟ 
ایشــان ضمــن اشــاره بــه ماجــرای فرزنــد حضــرت نــوح ؟ع؟، به‌صراحــت اعــام 
نــزد خــدای متعــال  ارزش  و  قــرب  اصلــی  تقــوا، معیــار  و  کــه معنویــت  کردنــد 

14
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کیــد بــر اهمیــت تقــوا، پیــام روشــنی بــرای همــه  اســت. ایــن نگــرش، عــاوه بــر تأ
ــا  ــا ی ــا ادع ــه ب ــد، ن ــت می‌آی ــه دس ــل ب ــا عم ــعادت ب ــت و س ــان‌ها دارد؛ فضیل انس

ــبی. ــاط نس ارتب
ایــن ســخنان امــام رضــا ؟ع؟ بــرای جامعــه امــروز نیــز آموزنــده و الهام‌بخــش 
ک‌هــای ظاهــری،  کــه ارزش‌گذاری‌هــا غالبــاً بــر اســاس ملا اســت. در دنیایــی 
کیــد بــر تقــوا و اطاعــت خداونــد، راهنمایــی  نــژادی یــا جناحــی انجــام می‌شــود، تأ
بــرای تحقــق عدالــت و کرامــت اســت. حضــرت؟ع؟ به‌وضــوح نشــان دادنــد کــه 
کــه بــه اصــول و ارزش‌هــای الهــی  کســانی  در مکتــب اهــل‌ بیــت؟عهم؟، فقــط 
پایبنــد هســتند، شایســته احتــرام و تکریم‌انــد و کســانی کــه از ایــن مســیر فاصلــه 

غ از هــر نســب یــا موقعیتــی، منزلــت و جایگاهــی ندارنــد. می‌گیرنــد، فــار

مستندات )آیات و روایات(:

ــرًا �  ــوا خَيْ نفِقُ
َ
ــوا وَأ طِيعُ

َ
ــوا وَأ عُ ــا اسْــتَطَعْتُُمْ وَاسْْمَ َ مَ َ

ــوا الّلَّه قُ ســوره مبارکــه تغابــن / 16: فَاتَّ

نفُسِــكُمْ ...
َ
ِ
ّ

لِّأ
ولِِي � 

ُ
قُــونِ يَــا أ قْــوَىٰ وَاتَّ ادِ التَّ ســوره مبارکــه بقــره / 197: ... وَتَــزَوَّدُوا فَــإِنَّ خَيْــرَ الــزَّ

بَــابِ
ْ
ل
َ ْ
الْأ
كُــمْ �  نَا

ْ
نــىَٰ وَجَعَل

ُ
ــن ذَكَــرٍ وَأ كُــم مِّ قْنَا

َ
ــا خَل ــاسُ إِنَّ ــا النَّ َ يُّّهُ

َ
ســوره مبارکــه حجــرات / 13: يَــا أ

َ عَلِــمٌ خَبِيــرٌ َ
كُــمْ إِنَّ الّلَّه تْقَا

َ
ِ أ

َ
كْرَمَكُــمْ عِنــدَ الّلَّه

َ
 لِتَعَارَفُــوا إِنَّ أ

َ
شُــعُوبًا وَقَبَائِــل

 � 
َ

ــال  فَقَ
ً
ــا ب

َ
ــکَ أ ــرَفُ مِنْ شْ

َ
رْضِ أ

َ ْ
لْأ

َ
ــهِ ا  وَجْ

َ
ــى ــا عَ ِ مَ

َ
لّلَّه

َ
ــا؟ع؟ وَ ا  لِلرّضَِ

ٌ
ــل  رَجُ

َ
ــال قَ

ــاسِ  لنَّ
َ
ِ خَیْــرُ ا

َ
لّلَّه

َ
نْــتَ وَ ا

َ
ــهُ آخَــرُ أ

َ
 ل

َ
ــمْ فَقَــال حْظَتْْهُ

َ
ِ أ

َ
لّلَّه

َ
مْ وَ طَاعَــةُ ا فَتْْهُ قْــوَى شَــرَّ لتَّ

َ
ا

 ِ
َ

لّلَّه
َ
ــهُ وَ ا

َ
طْــوَعَ ل

َ
 وَ أ

َّ
ِ عَــزَّ وَ جَــل

تْــىَ لِِلَّهَّ
َ
لِــفْ یَــا هَــذَا خَیْــرٌ مِــیِّ مَــنْ کَانَ أ ْ  تَحَ

َ
ــهُ لا

َ
 ل

َ
فَقَــال

لِلّه 
َ
کْرَمَکُــمْ عِنْدَ ا

َ
 لِتَعارَفُوا إِنَّ أ

َ
 وَ قَبائِــل

ً
با کُــمْ شُــعُو نا

ْ
یَــةُ: وَ جَعَل

ْ
لْآ

َ
مَــا نُسِــخَتْ هَــذِهِ ا

کُــمْ )عیــون اخبــار الرضــا 8، ج 2، ص 236(؛  تْقا
َ
أ

مــردی بــه امــام رضــا ؟ع؟ عــرض کــرد: قســم بــه خــدا روی زمیــن کســی از  •
نظــر نــژاد بهتــر از شــما نیســت، فرمــود: تقــوا و پرهیــزگاری، آنــان را بــه ایــن 
مقــام رســانده و اطاعــت و بندگــی موجــب مقــام آنــان شــده اســت. دیگــری 
؛  عــرض کــرد: بــه خــدا تــو از تمــام مــردم بهتــری. فرمــود: ایــن قســم را نخــور
بهتــر از مــن کســی اســت کــه پرهیزگارتــر از مــن باشــد و بیشــتر از خــدا اطاعــت 
ــما را  ــه ش ــا هم ــردم، م ــه: »ای م ــده ک ــخ نش ــه نس ــن آی ــم ای ــدا قس ــه خ ــد. ب کن
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نخســت از مــرد و زنــی آفریدیــم و آن‌گاه شــعبه‌های بســیار و فــرق مختلــف 
گردانیدیــم تــا یکدیگــر را بشناســید، همانــا بزرگــوار و باافتخارتریــن شــما نــزد 

گاه اســت.« خــدا باتقواتریــن شــمایند، همانــا خــدا کامــاً دانــا و آ

ذَی � 
َ
ــفِّ عَــنْ ا کَ

ْ
ــارمِِ الِله وَ ال ــبِ مََحَ نُّ َ ــنْ تَجَ ــعُ مِ نْفَ

َ
ــهُ لاوَرَعَ ا نَّ

َ
ــمْ ا

َ
امــام رضــا ؟ع؟: اِعْل

ؤْمِــنِ )فقــه الرضــا؟ع؟، ص ۳۵۶(؛  ُ الْمْ
هیــچ خویشــتن‌داری ســودمندتر از دوری از حــرام و پرهیــز از آزار مؤمنــان  •

نیســت.
متــن نامــه امــام رضــا ؟ع؟ بــه جنــاب عبدالعظیــم حســنی در ذکــر مصادیقــی 

از تقــوا و پرهیــزکاری از ایــن قــرار اســت: 
 � 

ْ
مَ وَ قُــل

َ
ــا وْلِيَــائِِيَ السَّ

َ
بْلِــغْ عَــيِّ أ

َ
عَظِــمِ أ

ْ
 يَــا عَبْــدَ ال

َ
ضَــا ؟ع؟ قَــال سَــنِ الرِّ َ بِِي الْحْ

َ
عَــنْ أ

دِيــثِ  َ ــدْقِ فِِي الْحْ  وَ مُرْهُــمْ بِالصِّ
ً

نْفُسِــهِمْ سَــبِيلًا
َ
 أ

َ
ــيْطَانِ عَــى

َ
ــوا لِلشّ

ُ
عَل  يََجْ

َ
نْ لَا

َ
ــمْ أ ُ

َ
لَه

 يَعْنِيِهــمْ وَ إِقْبَــالِ بَعْضِهِــمْ 
َ

ــدَالِ فِيمَــا لَا ِ
ْ

ــكُوتِ وَ تَــرْكِ الْج مَانَــةِ وَ مُرْهُــمْ بِالسُّ
َ ْ
دَاءِ الْأ

َ
وَ أ

يقِ بَعْضِهِمْ  نْفُسَــهُمْ بِتَمْزِ
َ
وا أ

ُ
 يَشْــتَغِل

َ
َّ وَ لَا بَــةٌ إِلَيَ ــزَاوَرَةِ فَــإِنَّ ذَلِــكَ قُرْ ُ

ْ
 بَعْــضٍ وَ الْم

َ
عَــى

بَعْضــا ... )الاختصــاص، ص 247(؛ 
بــه دوســتانم شــیعیان ســام برســان و بــه آنــان بگــو: بــرای شــیطان به‌ســوی  •

خودشــان راهــی قــرار ندهنــد. آنــان را بــه راســت‌گویی و امانــت‌داری فرمــان 
ده و ایشــان را بــه ســکوت و تــرک جــدال در آنچــه ســودمند نیســت، امــر کــن! 
ایشــان را بــه توجــه بــه هــم و دیــدار یکدیگــر دعــوت کــن کــه ایــن امــر باعــث 

نزدیــک شــدن بــه مــن اســت ...

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

محمدرضایــی، علــی راد، آییــن زندگــی در ســیره رضــوی، مشــهد: قــدس رضــوی )وابســته .1 
بــه مؤسســه فرهنگــی قــدس(، 1389.
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شیوه‌های جلب رحمت خداوند از منظر امام رضا ؟ع؟

پیــام: گمــان نیکــو بــه خداونــد و رفتارهــای اخلاقــی صحیــح، کلیــد دریافــت 
رحمــت الهــی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

چه عواملی از دیدگاه امام رضا؟ع؟موجب جلب رحمت الهی می‌شود؟ •
بــا  • ارتبــاط  تقویــت  بــرای  روزمــره  زندگــی  در  را  آموزه‌هــا  ایــن  می‌تــوان  چگونــه 

بســت؟ کار  بــه  الهــی  بخشــش  و  لطــف  دریافــت  و  خداونــد 

ع و پیام: تبیین موضو

کیــد  امــام رضــا ؟ع؟ در تعالیــم خــود بــر اهمیــت گمــان نیکــو بــه خداونــد تأ
گــر انســان نســبت بــه خداونــد حســن ظــن  ویــژه‌ای دارنــد. از دیــدگاه ایشــان، ا
داشــته باشــد، خداونــد نیــز بــر اســاس همــان گمــان نیکــو بــا او رفتــار خواهــد کــرد. 
گــر فــردی گمــان بــدی بــه خداونــد داشــته باشــد، رفتــار خداونــد  در مقابــل، ا
گمــان خواهــد بــود. ایــن مفهــوم به‌روشــنی در احادیــث  بــا او مطابــق همــان 
کیــد می‌کننــد خداونــد متعــال بــا  امــام رضــا؟ع؟ بیــان شــده اســت، جایــی کــه تأ
بنــدگان خویــش مطابــق تصــورات و گمان‌هــای آنــان نســبت بــه خــود عمــل 
می‌کنــد؛ بنابرایــن، حســن ظــن بــه خداونــد نه‌تنهــا موجــب تقویــت رابطــه بنــده 

بــا خــدا می‌شــود، بلکــه راهــی بــرای جلــب رحمــت و لطــف الهــی اســت.
عــاوه بــر حســن ظــن، امــام رضــا ؟ع؟ بــه فضایــل اخلاقــی دیگــری همچــون 
ایشــان،  گفتــه  بــه  می‌کننــد.  اشــاره  عفــو  و  صبــر  آمــرزش،  طلــب  شــکرگزاری، 
بهتریــن بنــدگان خداونــد کســانی هســتند کــه در برابــر نعمت‌هــا ســپاس‌گزارند، 

15
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در مواجهــه بــا خطاهــا اســتغفار می‌کننــد، در برابــر ســختی‌ها صبورنــد و هنــگام 
خشــم، گذشــت از خــود نشــان می‌دهنــد. ایــن صفــات، مجموعــه‌ای از فضایــل 

اخلاقی‌انــد کــه انســان را بــه کمــال و قــرب الهــی هدایــت می‌کننــد.
فرصتــی  به‌عنــوان  نیــز  را  انــدک  روزی  و  رزق  ؟ع؟  رضــا  امــام  درنهایــت، 
بــرای نشــان دادن شــکرگزاری و رضایــت از خداونــد معرفــی می‌کننــد. بــر اســاس 
حدیثــی از ایشــان، کســی کــه از روزی انــدک راضــی باشــد، حتــی عمــل انــدک 
نیــز از او پذیرفتــه می‌شــود. ایــن بیــان نشــان می‌دهــد کــه پذیــرش و رضایــت 
از تقدیــر الهــی، چــه در امــور مــادی و چــه در امــور معنــوی، زمینه‌ســاز دریافــت 
لطــف و رحمــت خداونــد اســت و انســان را به‌ســوی رشــد اخلاقــی و معنــوی 

می‌ســازد. رهنمــون 

مستندات:

يَغْفِــرْ �  ُ وَ َ
بِبْكُــمُ الّلَّه بِعُــونِِي يُُحْ َ فَاتَّ َ

ــونَ الّلَّه بُّ ِ
ُ

 إِن كُنــمُْ تُح
ْ

ســوره مبارکــه آل عمــران / 31: قُــل

حِــمٌ ُ غَفُــورٌ رَّ َ
كُــمْ ذُنُوبَكُــمْ وَالّلَّه

َ
ل
 � ِ

َ
وْحِ الّلَّه سُ مِــن رَّ

َ
ــأ  يَيْ

َ
ــهُ لَا ِ إِنَّ

َ
وْحِ الّلَّه سُــوا مِــن رَّ

َ
 تَيْأ

َ
ســوره مبارکــه یوســف/ 87: ... وَلَا

كَافِــرُونَ
ْ
قَــوْمُ ال

ْ
 ال

َّ
إِلَّا
حْسِنِيَن�  ُ نَ الْمْ يبٌ مِّ ِ قَرِ

َ
تَ الّلَّه سوره مبارکه اعراف/ 56: ... إِنَّ رَحْْمَ

: أنــا عِنــدَ ظَــنِّ � 
ُ

 يقــول
َّ

ــنَّ بــاللّهِ ؛ فــإنّ اللّهَ  عَــزَّ و جــل
َ

امــام رضــا ؟ع؟: أحسِــنِ الظّ

ــرّا )الــکافی، ج 3، ص 72(؛  ــرّا فَشَ ــرا و إن شَ ــرا فخَي ــنِ بي؛ إن خَي ــدِيَ الُمؤمِ عَب
؛ زيــرا خــداى عزّوجــل می‌فرمایــد: مــن نــزد گمــان  • بــه خداونــد گمــان نيــك ببــر

بنــده مؤمــن خويشــم؛ اگــر گمــانِ او بــه مــن نيــک باشــد، مطابــق آن گمــان بــا 
او رفتــار کنــم و اگــر بــد باشــد نيــز مطابــق همــان گمــانِ بــد بــا او عمــل كنــم.

 مَنْ حَسُــنَ � 
ُ

ِ ؟ع؟ كَانَ يَقُــول
َ

لّلَّه
َ
بَــا عَبْــدِ ا

َ
ِ فَــإِنَّ أ

َ
ــنَّ بِــالّلَّه

َ
لظّ

َ
حْسِــنِ ا

َ
امــام رضــا ؟ع؟: فَأ

 مِنْــهُ 
َ

قِ قَبِــل ِزْ لــرّ
َ
قَلِيــلِ مِــنَ ا

ْ
ــهِ بِــهِ وَ مَــنْ رَضِِيَ بِال ُ عِنْــدَ ظَنِّ َ

لّلَّه
َ
ِ كَانَ ا

َ
ــهُ بِــالّلَّه ظَنُّ

عَمَــلِ )وســائل الشــیعة، ج 15، ص 229(؛ 
ْ
ل
َ
ــنَ ا يَسِــيرَ مِ

ْ
ل
َ
ا

گمــان خــود را بــه خــدا نكيــو كــن، همانــا حضــرت صــادق ؟ع؟ م‌ىفرمــود: هــر  •
كــه گمانــش بــه خــدا نكيــو باشــد، خــدا نيــز طبــق گمانــش بــا او خواهــد بــود و 
هــر كــه بــه روزى انــدک خوشــنود شــود، عمــل كــم هــم از او پذيرفتــه م‌ىگــردد.

يــن بنــدگان پرســيدند. حضـــرت فـرمـــود: �  بــاره بهتر از حضــرت رضــا ؟ع؟ در
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عْطُــوا شَــكَرُوا، وَ اِذَا 
ُ
ســاؤُوا اسْــتَغْفَرُوا، وَ اِذا ا

َ
حْسَــنُوا اسْتَبْشَــرُوا، وَاِذا ا

َ
ذيــنَ اِذا ا

َّ
ل
َ
ا

ــوْا صَبَــرُوا وَ اِذا غَضِبُــوا عَفَــوا )مســند الامــام الرضــا ؟ع؟، ج،1 ص 284(؛ 
َ
ابْتَل
آنــان كــه هــرگاه نكيــى می‌کننــد، خوشــحال می‌شــوند، هــرگاه بــدى می‌کننــد،  •

ســپاس  می‌شــود،  داده  آنــان  بــه  چيــزى  هــرگاه  می‌کننــد،  آمــرزش  طلــب 
هــرگاه  و  می‌کننــد  شــيكباىي  می‌شــوند،  گرفتــار  و  مبتــا  هــرگاه  می‌گوینــد، 

می‌کننــد. گذشــت  و  عفــو  می‌شــوند،  خشــمگين 

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

راجی، علی، لبخند خدا، قم: انتشارات زائر آستانه مقدسه، 1396..1 
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دعا و مناجات در نگرش و سبک زندگی رضوی

پیام: تغییر سرنوشت خود و جامعه با دعا

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

دعا چه فوایدی دارد؟  •
کــه خــدا  • کار همانــی شــود  آخــر  یــا  نیســت مســتجاب شــود  قــرار  کــه  دعایــی 

دارد؟ فایــده‌ای  چــه  می‌خواهــد، 
آداب دعا چگونه است؟ •

ع و پیام: تبیین موضو

و  انســان محســوب می‌شــود، دعــا  نیازهــای  کــه جــزء  از مســائل مهمــی 
نیایــش اســت کــه هماننــد خداجویــی، از فطــرت و ضمیــر آدمــی نشــأت می‌گیــرد. 
بــا ایــن وصــف می‌تــوان گفــت دعــا یکــی از مهم‌تریــن ابــزاری اســت کــه خداونــد 
متعــال بــرای بندگــی کــردن در اختیــار مخلوقــات قــرار داده اســت تــا جایــی کــه 
امــام رضــا ؟ع؟ در رابطــه بــا دعــا ‌فرموده‌انــد »از دعــا به‌عنــوان ســاح و حربــه‌ای 
بــرای دفــع دشــمنان درونــی و بیرونــی اســتفاده نماییــد«. آن حضــرت ؟ع؟ بــه 
اصحابــش مکــرر توصیــه می‏فرمــود کــه بــه ســاح پیامبــران b متصــل و متوســل 
شــوید! از ایشــان پرســیدند: ســاح پیامبــران ؟عهم؟ چیســت؟ امــام ؟ع؟ در پاســخ 

فرمــود: دعــا.
باتوجــه بــه مشــغله‌ها و هیاهوهــای دنیایــی، ایــن ســیره را می‌تــوان حلقــه 
ــزاری در  ــوع اب ــر ن ــا ه ــروز ب ــای ام ــل در دنی ــه باط ک ــت چرا ــی دانس ــوده زندگ مفق
تــاش اســت هرچــه بیشــتر پرده‌هــای غفلــت از معبــود را ایجــاد کنــد امــا ایــن 

16
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پــروردگار جهانیــان  بــه حضــور  را متوجــه  انســان  کــه  اســت  مناجــات  و  دعــا 
کــه آیــات و  می‌کنــد. ضمــن آن‌کــه صــرف دعــا، آثــار و فوایــد بی‌نظیــری دارد 

روایــات بســیاری بــه آن اشــاره دارنــد.

مستندات:

جِيــبُ دَعْــوَةَ � 
ُ
يــبٌ أ ِ كَ عِبَــادِي عَــيِّ فَــإِنِّّيِ قَر

َ
ل
َ
إِذَا سَــأ ســوره مبارکــه بقــره / 186: وَ

هُــمْ يَرْشُــدُونَ
َّ
عَل

َ
يُؤْمِنُــوا بِِي ل

ْ
يَسْــتَجِيبُوا لِــي وَل

ْ
اعِ إِذَا دَعَــانِ فَل الــدَّ

ذِيــنَ يَسْــتَكْبِرُونَ � 
َّ
كُــمْ إِنَّ ال

َ
سْــتَجِبْ ل

َ
كُــمُ ادْعُــونِِي أ بُّ  رَ

َ
/60: وَقَــال ســوره مبارکــه غافــر

يــنَ َ دَاخِرِ ونَ جَهَــمَّ
ُ
عَــنْ عِبَــادَتِِي سَــيَدْخُل

 دُعَاؤُكُمْ ...� 
َ

وْلَا
َ
بِّّيِ ل  بِكُمْ رَ

ُ
 مَا يَعْبَأ

ْ
سوره مبارکه فرقان / 77: قُل

ــمٰاوٰاتِ وَ �  لسَّ
َ
يــنِ وَ نُــورُ ا لدِّ

َ
ؤْمِــنِ وَ عَمُــودُ ا ُ لْمْ

َ
عَــاءُ سِــاَحُ ا لدُّ

َ
امــام رضــا ؟ع؟: ا

١٩(؛  ص  ؟ع؟،  )صحیفة‌الرضــا  رْضِ 
َ ْ
لْأ

َ
ا

دعا اسلحه مؤمن، ستون دین و نور آسمان‌ها و زمین است.  •

، ج ٤، ص ٩٨(؛ �  نبیاء ؟عهم؟ )لئا‌لیالاخبار
َ
عاءُ سِلاحُ الأ لدُّ

َ
امام رضا ؟ع؟: ا

دعا و نیایش، اسلحه پیامبران ؟عهم؟ است. •

ِ مِــنْ سَــبْعِيَن دَعْــوَةً تُظْهِرُهَــا )وســائل � 
َ

لّلَّه
َ
 عِنْــدَ ا

ُ
فْضَــل

َ
فِيَهــا أ ْ امــام رضــا ؟ع؟: دَعْــوَةٌ تُخُ

الشــیعه، ج ٤، ص ١١١٣(؛ 
یــک دعــا در خفــا و نهــان در نــزد خــدا، از هفتــاد دعــای آشــکار افضــل و بالاتــر  •

است.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

 محدثی، جواد، دعا، قم: مجمع جهانی اهل بیت b‏.1 
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شادی و فراغت در آموزه‌های رضوی

پیام: شادی و فراغت لازمه تلاش موفق

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

چطور می‌توان باوجود مشکلات معیشتی، شاد بود و اوقات فراغتی داشت؟ •
شادی حلال چیست؟ •
چگونه باید شاد بود؟ •

ع و پیام: تبیین موضو

ضــروری  و  انسان‌هاســت  زندگــی  جدانشــدنی  امــور  از  فراغــت  و  شــادی 
برنامه‌ریــزی  و  وقــت  تقســیم  داشــت.  مناســب  برنامه‌ریــزی  آن  بــرای  اســت 
بــرای فرصت‌هــا و اوقــات فراغــت نه‌تنهــا از اتــاف وقــت جلوگیــری می‌کنــد، 
بلکــه طبــق فرمایــش ائمــه اطهــار b، انســان می‌توانــد از آن بــرای آبــادی آخــرت 
خــود، بهره‌هــای فــراوان ببــرد. امــام رضــا ؟ع؟ پیــش از هــر چیــز مــا را بــه تدبــر و 
کیــد شــده در برنامه‌ریــزی،  برنامه‌ریــزی درســت در زندگــی ســفارش کرده‌انــد و تأ
حتمــاً ســاعتی را بــرای فراغــت و شــادی خویــش قــرار دهیــد. از مضمــون ســایر 
ســایر  بیشــتر  اثربخشــی  موجــب  امــر  ایــن  می‌شــود  معلــوم  روایــات  و  ادلــه 

فعالیت‌هــای انســان حتــی در امــور عبــادی خواهــد شــد.

مستندات:

ــرٌ �  ــوَ خَيْ ــوا هُ يَفْرَحُ
ْ
ــكَ فَل لِ

ٰ
ــهِ فَبِذَ تِ بِرَحْْمَ ِ وَ

َ
 بِفَضْــلِ الّلَّه

ْ
ــل ســوره مبارکــه یونــس / ۵۸: قُ

17
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مَعُــونَ ــا يََجْ َّ مِّّمِ
ــا كُنــمُْ �  بِِمَ ــقِّ وَ َ

ْ
رْضِ بِغَيْــرِ الْح

َ ْ
ــا كُنــمُْ تَفْرَحُــونَ فِِي الْأ لِكُــم بِِمَ

ٰ
ســوره مبارکــه غافــر / ۷۵: ذَ

حُونَ رَ تََمْ
 ثَلَاثٌ � 

ٌ
يَمــانِ حَــىَّ تَكُــونَ فِيــهِ خِصَــال ِ

ْ
لْإ

َ
 عَبْــدٌ حَقِيقَــةَ ا

ُ
ل ِ

ْ
امــام رضــا ؟ع؟: لَا يَسْــتَكْم

 ، زَايَــا )بحارالانــوار لرَّ
َ
 ا

َ
بْــرُ عَــى لصَّ

َ
عِيشَــةِ وَ ا َ لْمْ

َ
قْدِيــرِ فِِي ا لتَّ

َ
يــنِ وَ حُسْــنُ ا لدِّ

َ
ــهُ فِِي ا

ُ
فَقّ لتَّ

َ
ا

ج 78، ص 339(؛ 
او  • در  این‌کــه  مگــر  نمی‌کنــد  کامــل  را  ایمانــش  حقیقــت  بنــده‌ای  هیــچ 

ســه خصلــت باشــد: دین‌شناســی، تدبیــر نیکــو در زندگــی و شــکیبایی در 
بلاهــا. و  مصیبت‌هــا 

ناجــاةِ �  ــهُ لِِمُ ــعَ ســاعاتٍ ســاعَةً مِن بَ ــدوا أن يَكــونَ زَمانُكُــم أر امــام رضــا ؟ع؟: إجتََهِ

ذيــنَ يُعَرّفُِــونَ 
َّ
قــاتِ و ال عاشَــرَةِ الإخــوانِ و الثِّ الِلّه و ســاعَةً لِِأمــر الَمعــاشِ و ســاعةً لِِمُ

ذّاتِكُــم و بِِهــذِهِ 
َ
ــونَ فِيهــا لِل

ُ
ل

َ
كُــم فِِي الباطِــنِ و ســاعَةً تَخ

َ
عُيُوبَكُــم و يََخلِصــونَ ل

ــه الرّضــا ؟ع؟، ص 337(؛  ــاثِ ســاعاتٍ )فق
َ
 الثّ

َ
ــى ــدِروُن عَ ــاعَةِ تَق السّ

بكوشــيد كــه زمانتــان را بــه چهــار بخــش تقســيم كنيــد: زمانــى بــراى مناجــات  •
و  بــرادران  بــا  معاشــرت  بــراى  زمانــى  معــاش،  تأميــن  بــراى  زمانــى  خــدا،  بــا 
را  شــما  دل  در  و  می‌شناســانند  شــما  بــه  را  عی‌بهایتــان  كــه  معتمدانــى 
دوســت دارنــد و ســاعتى بــراى كســب لذت‌هــای حــال. بــا بخــش چهــارم 

توانايــى انجــام دادن ســه بخــش ديگــر را بــه دســت می‌آوریــد.

 سَــعَةُ الَمنــزلِِ وكَثــرَةُ � 
َ

نيــا قــال  عَــن فَضــلِ عَيــشِ الدُّ
َ

ــا الَحسَــنِ ؟ع؟ سُــئِل إنَّ أبَ
، ج ۷۶، ص ۱۵۲(؛  الُمحِبّــنَ )بحــار الأنــوار

از حضــرت امــام رضــا ؟ع؟ دربــاره خوشــی در دنیــا ســؤال شــد، فرمــود: بزرگــی  •
منــزل و زیــادی دوســتان.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

بــا .1  فراغــت  اوقــات  گــذران  شــیوه‌های  عبدالرضــا،  آتشــین‌صدف،  محمدتقــی،  فعالــی، 
نگــرش بــه منابــع دینــی، تهــران: موسســه فرهنگــی هنــری دیــن و معنویــت آل یاســین‏
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تأثیر انتخاب در سرنوشت انسان

پيــام: بهتریــن تقدیــرات الهــی بــرای انســان بــا تدبیــر بــر اســاس دســتورات 
خداونــد متعــال

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

ــار انســان  • ــم دارد، پــس اختی ــراد عل ــودن اف ــا جهنمــی ب ــه بهشــتی ی ــد ب ــر خداون گ ا
چــه جایگاهــی دارد؟

گــر همه‌چیــز بــه اراده و مشــیت خداونــد وابســته باشــد، پــس تــاش انســان يــا دعــا  • ا
کــردن چــه فایــده‌ای دارد؟

ع و پيام: تبيين موضو

دربــاره اراده خداونــد و اختیــار انســان، ســه دیدگاه متفاوت وجود دارد. نخســت 
اینکــه همه‌چیــز بــه جبــر طبیعــت یــا نظــام آفرینــش یــا بــه اراده خداونــدی اســت 
گفتــه می‌شــود انســان  و انســان از خــود اختیــار واقعــی نــدارد. در نقطــه مقابــل 
موجــودی کامــاً آزاد و مختــار بــوده و دســت خــدا پــس از آفرینــش بســته شــده و در 
مقــدرات انســانی دخالتــی نــدارد. ایــن دو دیــدگاه از چالش‌هــای قدیمــی در نظــام 
فکــری اندیشــمندان بــوده اســت؛ امــا در نقطه ســوم، در بینش حق و برداشت‌شــده 
از کلام معصــوم ؟ع؟ و نیــز بــر اســاس آیــات روشــن الهــی کــه فطــرت انســانی بــر آن 
گــواه اســت، اختیــار انســان در ذیــل اختیــار خداونــد متعــال تعریــف شــده اســت. بــه 
تعبیــر ســاده‌تر، خداونــد از اختیــار خــود بــه انســان ارزانــی داشــته، همان‌طــور کــه از 
ــرَ وَلَا تَفْوِيــضَ  علــم خــود بــه او ارزانــی داشــته اســت. ایــن کلام معصــوم ؟ع؟ »لَا جَبْ
مْرَيْــنِ«، بــاوری اســت کــه انســان موحــد را در زندگــی بســیار فعــال نگــه 

َ
مْــرٌ بَيْــنَ أ

َ
بَــلْ أ

18
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مــی‌دارد؛ یعنــی در تمــام مراحــل زندگــی بــا کمــک از خداوند متعال، دعا و تضــرع و با 
عــزم و اراده قــوی در پــی خواســته‌های صحیــح خویــش قــدم بــردارد.

مستندات:

 مَا سَعَىٰ� 
َّ

نسَانِ إِلَّا ِ
ْ

يْسَ لِلْإ
َّ
ن ل

َ
سوره مبارکه نجم / ۳۹: وَأ

نفُسِهِمْ...� 
َ
رُوا مَا بِأ ٰ يُغَيِّ رُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّّىَ  يُغَيِّ

َ
َ لَا َ

سوره مبارکه رعد / 11: ... إِنَّ الّلَّه

ــاسِ �  ــدِي النَّ يْ
َ
ــبَتْ أ ــا كَسَ ــرِ بِِمَ بَحْ

ْ
ِ وَال ــرّ بَ

ْ
ــادُ فِِي ال فَسَ

ْ
ــرَ ال ســوره مبارکــه روم / 41: ظَهَ

ــونَ ــمْ يَرْجِعُ هُ
َّ
عَل

َ
ــوا ل

ُ
ــذِي عَمِل

َّ
ــم بَعْــضَ ال لِيُذِيقَهُ

 � َّ خِــرَةَ ثُمُ
ْ

يــدُ الْآ ِ ــن يُر نْيَــا وَمِنكُــم مَّ يــدُ الدُّ ِ ــن يُر ســوره مبارکــه آل‏عمــران/ 152: ... مِنكُــم مَّ

ؤْمِنِــنَ ُ  الْمْ
َ

ُ ذُو فَضْــلٍ عَــى َ
قَــدْ عَفَــا عَنكُــمْ وَالّلَّه

َ
ــمْ لِيَبْتَلِيَكُــمْ وَل صَرَفَكُــمْ عَنْْهُ

 � 
َ

ــى ــا عَ نْيَ لدُّ
َ
ــارَ ا ــرَةٌ فَاخْتَ ــا وَ آخِ ــهُ دُنْيَ

َ
ــنْ عَرَضَــتْ ل ــر گرامــی اســام ؟صل؟: مَ پيامب

خِرَةَ 
ْ

لْآ
َ
خَــذَ ا

َ
ــارَ وَ مَنْ أ لنَّ

َ
ــا ا ــيِ بِِهَ ــهُ حَسَــنَةٌ تَتَّ

َ
يْسَــتْ ل

َ
 وَ ل

َّ
َ عَــزَّ وَ جَــل َ

لّلَّه
َ
ــيَِ ا

َ
خِــرَةِ ل

ْ
لْآ

َ
ا

، ج 76، ص 362(؛  قِيَامَــةِ وَ هُــوَ رَاضٍ عَنْــهُ )بحــار الأنــوار
ْ
ل
َ
َ يَــوْمَ ا َ

لّلَّه
َ
ــيَِ ا

َ
نْيَــا ل لدُّ

َ
وَ تَــرَكَ ا

هــر كــس دنيــا و آخــرت بــه او پيشــنهاد شــود و دنيــا را بــر آخــرت برگزينــد،  •
خداونــد عزّوجــل را، بــدون هيــچ حســنه‌ای كــه از آتــش نجاتــش دهــد، ديــدار 
كنــد و هــر كــه آخــرت را برگيــرد و دنيــا را فروگــذارد، در روز قيامــت خــدا را ديــدار 

ــت. ــنود اس ــه از وى خش ــد در حالیك‌ نماي

بِاخْتِيَــاركَِ عَــنِ �  غْنِــيِ بِتَدْبِيــركَِ لِــي عَــنْ تَدْبِيــريِ وَ
َ
ــي أ ِ

َ
امــام حســن ؟ع؟: إِلَه

اِخْتِيَــاريِ )دعــای عرفــه(؛  خدایــا! بــه تدبیــر و برنامه‌ریزی خودت مــن را از برنامه‌های 
خــودم بی‌نیــاز کــن و بــه اختیــار خــودت از اختیــار خــودم بی‌نیــاز گــردان.

رْفَــنِْ فَكَتَــبَ �  ــاَمُ عِظْــيِ بِِحَ لسَّ
َ
يْــهِ ا

َ
سَــنِْ عَل ُ لْحْ

َ
 ا

َ
 إِلَى

ٌ
امــام صــادق ؟ع؟: كَتَــبَ رَجُــل

ــذَرُ  جِــيءِ مَــا يََحْ سْــرَعَ لِِمَ
َ
ــا يَرْجُــو وَ أ فْــوَتَ لِِمَ

َ
ِ كَانَ أ

َ
لّلَّه

َ
عْصِيَــةِ ا  بِِمَ

ً
مْــرا

َ
 أ

َ
يْــهِ مَــنْ حَــاوَل

َ
إِل

، ج 79، ص 392(؛  )كافي، ج‏4، ص 117 و بحــار الأنــوار
مــردى بــه حســين ؟ع؟، نوشــت: مــرا دو كلمــه موعظــه كــن. ايشــان در پاســخ او  •

نوشــت: هــر كــه بــا نافرمانــى خــدا كارى را بجويــد، مطلوب خود را بيشــتر از دســت 
دهــد و بــه آمــدنِ آنچــه از آن دورى می‌کــرده اســت، بيشــتر شــتاب بخشــد.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

مطهری، مرتضی، انسان و سرنوشت، ت‍ه‍ران‌: ص‍درا‏.1 
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معاد باوری در کلام حضرت امیرالمؤمنین علی ؟ع؟

پيام محوری: باور به معاد، عامل کنترل‌کننده و مراقب برای انسان

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

کنیم؟  • چرا باید معاد و قیامت را باور 
معاد چه اثری در زندگی دارد؟ •
کنیم؟ • کسی از آخرت خبرآورده تا آن را باور  چه 
آیا یاد مرگ و قیامت، افسردگی نمی‌آورد؟ •

ع و پيام محوری: تبيين موضو

توجــه  رمضــان،  مبــارک  مــاه  ادعیــه‌  در  تکرارشــونده‌  مضامیــن  از  یکــی 
دادن انســان‌ها بــه عوالــم بعــد از حیــات دنیــوی اســت. توجــه دادن بــه عالــم 
گرفتاری‌هــای انســان در دوران مواجهــه‌ بــا  مــرگ، عالــم قبــر، عالــم قیامــت، 
حســاب و کتــاب و ســؤال الهــی. توجــه بــه ایــن معنــا بســیار مهــم اســت؛ عامــل 
ــه عبــارت اســت از توجــه بــه همیــن  کنترل‌کننــده و مراقــب بــرای انســان ازجمل
ةٍ« )ســوره مبارکــه ســبا / 3(؛ یــک   يَعْــزُبُ عَنْــهُ مِثْقَــالُ ذَرَّ

َ
عوالــم. اینکــه بدانیــم »لَا

حرکــت کوچــک، یــک ســکون کوچــک، یــک اقــدام کوچــک، یــک حــرف کوچــک 
از دیــد محاســبه‌کننده‌ دوران بعــد از مــرگ بیــرون نیســت و از مــا ســؤال خواهــد 
شــد؛ ایــن خیلــی تأثیــر می‌گــذارد در رفتــار مــا، در گفتــار مــا، در حــرکات مــا. )مقــام 

معظــم رهبــری، بیانــات در دیــدار مســئولان نظــام، 1394/04/02(
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مستندات:

ــم �  بُُهُ و
ُ
خِــرَةِ قُل

ْ
 يُؤْمِنُــونَ بِالْآ

َ
ذِيــنَ لَا

َّ
ــهٌ وَاحِــدٌ فَال

َٰ
كُــمْ إِل ُ ســوره مبارکــه نحــل / 22: إِلَٰهَٰ

سْــتَكْبِرُونَ نكِــرَةٌ وَهُــم مُّ مُّ
كِبُونَ�  نَا

َ
رَاطِ ل خِرَةِ عَنِ الصِّ

ْ
 يُؤْمِنُونَ بِالْآ

َ
ذِينَ لَا

َّ
إِنَّ ال سوره مبارکه مؤمنون / 74: وَ

ــمْ فَهُــمْ �  ُ
َ

عْمَالَه
َ
ــمْ أ ُ

َ
ــا لَه نَّ يَّ خِــرَةِ زَ

ْ
 يُؤْمِنُــونَ بِالْآ

َ
ذِيــنَ لَا

َّ
ســوره مبارکــه نمــل / 4: إِنَّ ال

نَ  يَعْمَهُــو
 � 

ْ
ــن يَعْمَــل َ

َ
ــمْ فَم ُ

َ
عْمَالَه

َ
يُــرَوْا أ ِ

ّ
شْــتَاتًا ل

َ
ــاسُ أ ســوره مبارکــه زلزلــة / 6ـ8: يَوْمَئِــذٍ يَصْــدُرُ النَّ

‎ ُا يَــرَه ةٍ شَــرًّ  ذَرَّ
َ

 مِثْقَــال
ْ

ةٍ خَيْــرًا يَــرَهُ ‎وَمَــن يَعْمَــل  ذَرَّ
َ

مِثْقَــال
ــا �  نْبِِهَ ــا فَرْضَهَــا وَعَرَكَــتْ بِِجَ َ بِّّهِ  رَ

َ
تْ إِلَى دَّ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: طُــوبََى لِنَفْــسٍ أ

ــا افْتَرَشَــتْ  يْْهَ
َ
كَــرَى عَل

ْ
ــبَ ال

َ
إِذَا غَل يْــلِ غُمْضَهَــا حَــىَّ 

َّ
بُؤْسَــهَا وَهَجَــرَتْ فِِي الل

ــتْ عَــنْ  افَ َ ــمْ‌ وَتَجَ ــمْ خَــوْفُ مَعَادِهِ سْــهَرَ عُيُونََهُ
َ
ــا فِِي مَعْشَــرٍ أ هَ

َ
ــدَتْ كَفّ ــا وَتَوَسَّ رْضَهَ

َ
أ

ــعَتْ بِطُولِ اسْــتِغْفَارهِِمْ 
َ

ــمْ شِــفَاهُهُمْ وَتَقَشّ ِ بِّّهِ هَمَــتْ بِذِكْــرِ رَ ــمْ وَهََمْ بُُهُ مَضَاجِعِهِــمْ جُنُو
َ يَــا اِبْــنَ  َ

لّلَّه
َ
ــقِ ا فْلِحُــونَ فَاتَّ ُ  إِنَّ حِــزْبَ الِلّٰه هُــمُ الْمْ

ٰ
لٰا

َ
ئِــكَ حِــزْبُ الِلّٰه أ

ٰ
ول

ُ
ــمْ أ بُُهُ ذُنُو

ــارِ خَلَاصُــكَ )نهــج البلاغــه، نامــه 45(؛ 
لنَّ

َ
قْرَاصُــكَ لِيَكُــونَ مِــنَ ا

َ
تَكْفِــكَ أ

ْ
حُنَيْــفٍ وَ ل

خوشــا بــه حــال كســى كــه وظيفــه خــود را نســبت بــه پــروردگارش گــزارده  •
باشــد و در بــاى خويــش، صابــر باشــد و شــ‌بهنگام خــواب را بــر چشــم 
خــود حــرام كنــد، يــا چــون خــواب بــر او غلبــه كنــد، زميــن را نهالــى و دســت‌های 
را  شــب  قيامــت  وحشــت  از  كــه  مردمــى  ميــان  در  ســازد.  بالــش  را  خــود 
بــه ذكــر  از جامــه خــواب دورى گزیده‌انــد و ل‌بهایشــان  زنــده داشــته‌اند و 
ــان  ــتن فراوانش ــرزش خواس ــر آم ــان در اث ــد و گناهانش ــان می‌جنب پروردگارش
ــتگارند.«  ــد رس ــزب خداون ــد و ح ــزب خداوندن ــان ح ــت. »اين ــته اس ــز گش ناچي
پــس اى پســر حنيــف، از خــدا بتــرس. بــه همــان چنــد قــرص نــان اكتفــا كــن تــا 

از آتــش رهايــى يابــى.

 وَ إِنَّ � 
َ

لَا
َ
عٍ أ

َ
دْبَــرَتْ وَ آذَنَــتْ بِانْقِــا

َ
نْيَــا قَــدْ أ  وَ إِنَّ الدُّ

َ
لَا

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: ... أ

 وَ إِنَّ 
َ

لَا
َ
 أ

ً
ــبَاقَ غَــدا يَوْمَ وَ السِّ

ْ
ضْمَارَ ال ِ

ْ
 وَ إِنَّ الْم

َ
لَا

َ
عٍ أ

َ
ــا ــتْ وَ آذَنَــتْ بِاطِّ

َ
قْبَل

َ
خِــرَةَ قَــدْ أ

ْ
الْآ

 
ٌ

جَــل
َ
ــامِ مَهَــلٍ مِــنْ وَرَائِــهِ أ يَّ

َ
كُــمْ فِِي أ  وَ إِنَّ

َ
لَا

َ
ــارُ أ غَايَــةَ النَّ

ْ
ــةُ وَ ال نَّ َ ــبَقَةَ[ الْجْ ــبْقَةَ ]السَّ السُّ

ــهُ وَ لْم 
ُ
جَلِــهِ نَفَعَهُ عَمَل

َ
 حُضُــورِ أ

َ
امِــهِ قَبْــل يَّ

َ
ــهُ فِِي أ

َ
ِ عَمَل

ــصَ لِِلَّهَّ
َ
خْل

َ
ــنْ أ َ

َ
 فَم

ُ
عَجَــل

ْ
ــهُ ال

ُ
ثّ يََحُ

 ِ
َ

ــهُ عِبَــادَ الّلَّه
ُ
ْ يَنْفَعْــهُ عَمَل ــهُ وَ لَمَ

ُ
جَل

َ
هُ أ ــامِ مَهَلِــهِ ضَــرَّ يَّ

َ
 فِِي أ

ْ
ْ يَعْمَــل ــهُ وَ مَــنْ لَمَ

ُ
جَل

َ
هُ أ يَضُــرَّ
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عِ وَ  ضَــرُّ ــا وَ التَّ كَاةِ فِِي حِينِِهَ ــا وَ إِيتَــاءِ الــزَّ ةِ لِوَقْتِِهَ
َ

ــا  قِــوَامِ دِينِكُــمْ بِإِقَــامِ الصَّ
َ

افْزَعُــوا إِلَى
عَــاد ... )نهــج البلاغــه، خطبــه 28(  َ حِــمِ وَ خَــوْفِ الْمْ ــةِ الرَّ

َ
شُــوعِ وَ صِل ُ الْخْ

امــا بعــد، دنيــا روى در رفتــن دارد و بانــگ وداع برداشــته و آخــرت، روى در  •
، روز بــه تــن و توشــه  خ می‌نمایــد. بدانيــد، كــه امــروز ــاگاه، ر ــه ن آمــدن دارد و ب
آوردن اســبان اســت و فــردا روز مســابقه. هــر كــه پيــش افتــد، بهشــت جايــزه 
اوســت و هــر كــه واپــس مانــد، آتــش جايــگاه او. آيــا كســى نيســت، كــه پيــش 
از آنكــه مرگــش در رســد، از خطــاى خــود توبــه كنــد؟ آيــا كســى نيســت، كــه 
ــراى خويــش كارى كنــد. بدانيــد كــه شــما در  پيــش از بدحالــى و شــوربختى، ب
ــر  ــت س ــرگ پش ــه، م ــد و حال‌آنک ــا و آرزوهايي ــرق اميده ، غ ــر ــاى عم ــن روزه اي
شــما كميــن كــرده اســت. هــر كــس در ايــن روزهــا، پيــش از رســيدن مرگــش 
بــراى خــود كارى كنــد، كارش بــدو ســود رســاند و مرگــش زيــان نرســاند و هــر 
كــه در ايــن روزهــا، قصــور ورزد و بــراى خــود كارى نكنــد، كارش ســود ندهــد و 

مرگــش زيــان رســاند.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

ب‍اق‍ری‍ان ‌س‍اروی‌، اح‍م‍د، معاد در نهج‌البلاغه، ق‍م‌: م‍ه‍د ام‍ی‍رال‍م‍ؤم‍ن‍ی‍ن‌ 8، ۱۳۸۱..1 
ارف‍ع‌، سید‌ک‍اظم‌، معاد از منظر نهج البلاغه، تهران: هوشمند‏.2 
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اهمیت تدبر در قرآن از منظر امیرالمؤمنین علی ؟ع؟

پيام: دستیابی به حقايق نورانى با تدبر در قرآن

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

گــر بــا وضــو و ســایر آداب قــرآن  • کســی کــه معنــی قــرآن را متوجــه نمی‌شــود، آیــا ا
بخوانــد، ثــواب کامــل می‌بــرد؟

مــا فارســی‌زبان‌ها بهتــر نیســت بجــای خوانــدن قــرآن، ترجمــه آن را بخوانیــم  •
تــا بتوانیــم در آن تدبــر داشــته باشــیم؟

ع و پيام: تبيين موضو

در فهــم اهمیــت تدبــر در قــرآن همیــن بــس کــه امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ در 
جای‌جــای نهــج البلاغــه بــه ویژگی‌هــای قــرآن و تدبــر در آن توجــه می‌دهــد؛ بــرای 
نمونــه در خطبــه 198 نهــج البلاغــه کــه حــدود پنجــاه ویژگــی قــرآن را بیــان فرمــوده 
ــدُهُ وَبَحْراً 

ُ
 مَصَابِيحُهُ وَسِــرَاجاً لَا يَخْبُو تَوَقّ

ُ
نْــزَلَ عَلَيْــهِ اَلْكِتَــابَ نُــوراً لَا تُطْفَــأ

َ
اســت: »ثُــمَّ أ

 نَهْجُــهُ...؛ پــس قــرآن را بــر او نــازل كــرد، نــورى كــه 
ُ

ــرُهُ وَمِنْهَاجــاً لَا يُضِــلّ ــدْرَكُ قَعْ لَا يُ
چراغ‌هايــش خامــوش نشــود. چراغــى كــه فروزندگــی‌اش كاســتى نيابــد، دريايــى 
كــه ژرفايــش دانســته نگــردد و راهــى كــه رونــده‌اش را گمــراه نكنــد و پرتــوى كــه 
روشــناييش تاركيــى نگيــرد...« یــا در خطبــه 18 کــه می‌فرمایــد: »إِنَّ اَلْقُــرْآنَ ظَاهِــرُهُ 
نِیــقٌ وَ بَاطِنُــهُ عَمِیــقٌ...؛ قــرآن ظاهــرش زيبــا و باطنــش عميــق و ناپيداســت...«.

َ
أ

یــک نکتــه‌ در اینجــا وجــود دارد. وقتــی بــه مــا می‌گوینــد تدبــر کنیــد، معنایــش 
ــه آن  ــیدن ب ــت رس ــا ظرفی ــد م ــت، می‌دان ــا اس ــق م ــه خال ــی ک ــه خدای ــت ک ــن اس ای
 نمی‌گفتنــد تدبــر کنیــد. اینکــه خــدای متعــال می‌گویــد از قــرآن 

ّ
عمــق را داریــم، وَالّا

20
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عمق‌یابــی کنیــد، معنایــش ایــن اســت کــه شــما می‌توانیــد. ایــن ظرفیــت در شــما 
هســت کــه عمق‌یابــی کنیــد در قــرآن. البتــه همــه باید مواظب باشــند کــه عمق‌یابی 
از قــرآن بــا تفســیر بــه رأی فــرق دارد، بــا تحمیــل نظــرات خــود بــر قــرآن فــرق دارد، 
بــا تکیــه کــردن بــر دانســته‌های ناقــص و کوته‌بیــن خــود فــرق دارد؛ شــرایطی دارد. 

)مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در محفــل انــس بــا قــرآن کریــم، 1402/12/22(

مستندات:

وَجَــدُوا � 
َ
ِ ل

َ
ــوْ كَانَ مِــنْ عِنــدِ غَيْــرِ الّلَّه

َ
قُــرْآنَ وَل

ْ
ــرُونَ ال  يَتَدَبَّ

َ
فَــا

َ
ســوره مبارکــه نســاء/ 82: أ

فًــا كَثِيرًا
َ

فِيــهِ اخْتِلَا
وَّلِيَن� 

َ ْ
تِ آبَاءَهُمُ الْأ

ْ
ْ يَأ ا لَمَ مْ جَاءَهُم مَّ

َ
 أ

َ
قَوْل

ْ
رُوا ال بَّ مْ يَدَّ

َ
فَل

َ
سوره مبارکه مؤمنون / 68: أ

بَابِ� 
ْ
ل
َ ْ
و الْأ

ُ
ول

ُ
رَ أ

َ
رُوا آيَاتِهِ وَلِيَتَذَكّ بَّ يَدَّ ِ

ّ
يْكَ مُبَارَكٌ ل

َ
نَاهُ إِل

ْ
نزَل

َ
سوره مبارکه ص / 29: كِتَابٌ أ

ا �  َ قْفَالُهُ
َ
وبٍ أ

ُ
ٰ قُل مْ عَلَىَ

َ
قُرْآنَ أ

ْ
رُونَ ال  يَتَدَبَّ

َ
فَلَا

َ
سوره مبارکه محمد / 24: أ

بَاطِنُــهُ عَمِیــقٌ لَا تَفْــیَ عَجَائِبُــهُ وَلَا �  نِیــقٌ وَ
َ
قُــرْآنَ ظَاهِــرُهُ أ

ْ
ل
َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: إِنَّ ا

 بِــه )نهــج البلاغــه، خطبــه 18(؛ 
َ
مَــاتُ إِلّا

ُ
ل

ُ
تَنْقَضِــی غَرَائِبُــهُ وَلَا تُکْشَــفَُ لظّ

قــرآن ظاهــرش زيبــا و باطنــش عميــق و ناپيداســت، شــگفت‏ىهايش تمــام  •
شــدنى نيســت و غرايبــش پايانــى نــدارد و تار‏ىكيهــا جــز بــا قــرآن از فضــاى 

حيــات زدوده نگــردد.

عِبَــرِ )غــرر � 
ْ
ل
َ
ــغُ ا

َ
بْل

َ
ــهُ أ قُــرْآنِ وَاِعْتَبِــرُوا بِــهِ فَإِنَّ

ْ
ل
َ
ــرُوا آيَــاتِ ا امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: تَدَبَّ

ح 4493(؛  الحكــم، 
در آيــات قــرآن تدبــر كنيــد و از آن عبــرت آموزيــد؛ زيــرا كــه قــرآن رســاترين  •

عبرت‌هاســت. و  پندهــا 

ــهُ �  ــوبِ وَ اِسْتَشْــفُوا بِنُــورهِِ فَإِنَّ
ُ
قُل

ْ
ل
َ
بِيــعُ ا ــهُ رَ قُــرْآنَ فَإِنَّ

ْ
ل
َ
مُــوا ا

َّ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: وَ تَعَل

قِصَــصِ )نهــج البلاغــه، خطبــه 110(؛ 
ْ
ل
َ
نْفَــعُ ا

َ
ــهُ أ وَتَــهُ فَإِنَّ

َ
حْسِــنُوا تِلا

َ
ــدُورِ وَأ لصُّ

َ
شِــفَاءُ ا

قــرآن را بياموزيــد، كــه آن نكيوتريــن ســخن اســت. در آن انديشــه كنيــد، كــه آن  •
بهار دل‌هاســت. از نورش شــفا جوييد، كه آن شــفابخش سینه‌هاســت و نكيو 

]و بــا دقــت[ بخوانيــدش؛ زيــرا كــه آن ســودمندترين داســتان )تاريــخ( اســت.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

مرادی زنجانی، حسین، روش‌ها و شیوه‌های تدبر در قرآن، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه‏.1 
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نقش ولایت‌مداری در سعادت انسان از منظر قرآن

پيام: تا اهل ولایت نباشی، سعادت نیابی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

آزادی  • آیــا پذیــرش ولایــت غیــر خــدا بــا  یــده اســت،  آفر آزاد  خداونــد انســان را 
نــدارد؟ منافــات  انســان  خــدادادی 

چرا باید ولایت دیگران را بپذیریم؟ •
گفــت:  • مطابــق قــرآن، حکــم و حکومــت از آن خداونــد اســت، آیــا واقعــاً نمی‌شــود 

یــم و نیــازی بــه دیگــران نداریــم؟ مــا خداونــد را قبــول دار

ع و پيام: تبيين موضو

ســعادت  بــه  رســیدن  راه  در  ولــیّ  سرپرســتی  قبــول  یعنــی  ولایت‌مــداری 
ــه  ــت س ــت ولای ــن b تح ــرآن و کلام معصومی ــات ق ــب آی ــان برحس ــه. انس جاودان
کــه ولایتشــان در طــول یکدیگــر اســت؛ یعنــی ولایــت خداونــد  ولــیّ قــرار دارد 
ســبحان در مرحلــه اول و بعــد ولایــت رســول گرامــی اســام ؟صل؟ و ولایت دوازده 
امــام معصــوم ؟ع؟ )انســان کامــل عــادل معصــوم و دلســوز از طــرف حق‌تعالــی( و 

ــه و مجتهــد عــادل درزمــان غیبــت. در نهایــت ولایــت فقی
گــر انســان ایــن سلســله ولایــت را نپذیــرد، مفهومــش ایــن اســت کــه مــن از  ا
ایشــان تســلط بیشــتری بــر طریــق ســعادت خــود دارم و ایــن اولیــن قــدم ســقوط 

گاه از مســیر اســت. بنــده ضعیــف و نــاآ
قبــول ولایــت حقّــه وتبعیــت از آن، باعــث دوســتی حق‌تعالــی می‌شــود و 
کســی کــه محبــوب الهــی شــد، چــون مســیر را یافتــه و در آن قــدم برمــی‌دارد، 

20
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قطعــاً ســعادتمند خواهــد شــد. ولایت‌مــداری و ولایت‌پذیــری، همــان وارد شــدن 
بــه حــزب الهــی اســت کــه راه ســعادت اســت.

مستندات:

ذِينَ يُقِيمُونَ � 
َّ
ذِيــنَ آمَنُــوا ال

َّ
هُ وَال

ُ
ُ وَرَسُــول َ

كُــمُ الّلَّه ــا وَلِيُّ َ
َ

ســوره مبارکــه مائــده / 55 و 56: إِنَّّم

ذِيــنَ آمَنُــوا فَــإِنَّ 
َّ
هُ وَال

َ
َ وَرَسُــول َ

 الّلَّه
َّ

كِعُــونَ‏ وَمَــن يَتَــوَل كَاةَ وَهُــمْ رَا يُؤْتُــونَ الــزَّ ةَ وَ
َ

ــا الصَّ
غَالِبُــونَ

ْ
ِ هُــمُ ال

َ
حِــزْبَ الّلَّه

ونَ مَنْ حَادَّ �  خِــرِ يُــوَادُّ
ْ

يَــوْمِ الْآ
ْ
ِ وَال

َ
ــدُ قَوْمًــا يُؤْمِنُــونَ بِــالّلَّه ِ

َ
 تَج

َّ
ســوره مبارکــه مجادلــه / 22: لَّا

ئِــكَ كَتَــبَ 
َٰ
ول

ُ
مْ أ وْ عَشِــيرَتََهُ

َ
ــمْ أ وْ إِخْوَانََهُ

َ
بْنَاءَهُــمْ أ

َ
وْ أ

َ
ــوْ كَانُــوا آبَاءَهُــمْ أ

َ
هُ وَل

َ
َ وَرَسُــول َ

الّلَّه
ــارُ  نْْهَ

َ ْ
ــا الْأ تِِهَ ْ ــريِ مِــن تَحَ ْ

َ
ــاتٍ تَج هُــمْ جَنَّ

ُ
يُدْخِل نْــهُ وَ دَهُــم بِــرُوحٍ مِّ يَّ

َ
يَمــانَ وَأ ِ

ْ
ــمُ الْإ بِِهِ و

ُ
فِِي قُل

 ِ
َ

 إِنَّ حِــزْبَ الّلَّه
َ

لَا
َ
ِ أ

َ
ــكَ حِــزْبُ الّلَّه ئِ

َٰ
ول

ُ
ــهُ أ ــمْ وَرَضُــوا عَنْ ُ عَنْْهُ َ

خَالِدِيــنَ فِيَهــا رَضِِيَ الّلَّه
فْلِحُونَ ُ ــمُ الْمْ هُ

ــم لا تَذهَــنََّ بِكُــمُ �  ُ
َ

ــغ معاشِــرَ شــيعَتِنا وقُــل لَه ِ
ّ
امــام الصــادق ؟ع؟: يَــا بــنَ جُنــدَبٍ بَل

نيــا ومُواســاةِ الِإخــوانِ   وَلايَتُنــا إلّا بِالــوَرَعِ وَالِاجتِِهــادِ فِِي الدُّ
ُ

الَمذاهِــبُ فَــوَالِلّه لا تُنــال
يــسَ مِــن شــيعَتِنا مَــن يَظلِــمُ النّــاسَ )تحــف العقــول، ص 303(؛

َ
فِِي الِلّه ول

 اى پســر جنــدب! بــه گــروه شــيعيان مــا ]پيــام[ برســان و بــه آنــان بگــو: مبــادا  •
راه‌هــای گوناگــون، شــما را بــه بيراهــه كشــاند، زيــرا بــه خــدا ســوگند كــه ولايــت 
و دوســتى مــا، جــز بــا پارســاىي و سخت‌کوشــی در دنيــا و هميــارى و همــدردى 
بــا بــرادران دينــى بــه دســت نيايــد و كســى كــه بــه مــردم ســتم كنــد، شــيعه مــا 

نيســت.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

الگــوی پیشــرفت اســام، قــم: مؤسســه آموزشــی و .1  طاهــری، مهــدی، ولایت‌مــداری در 
پژوهشــی امــام خمینــی u‏
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نقش دعا در تعیین و تغییر مقدرات انسان

پيام: استجابت دعا با مصلحت

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

دعا چه جایگاهی در امور زندگی انسان دارد؟ •
چرا دعاها مستجاب نمی‌شوند؟ •
کــه انســان بــه جایــی  • کوشــش اســت  خــدا از انســان تــاش می‌خواهــد. بــا تــاش و 

می‌رســد نــه بــا دعــا.

ع و پيام: تبيين موضو

دعــا پیونــد میــان عبــد بــا معبــود و مخلــوق بــا خالــق اســت. دعــا ارتبــاط 
فقیــر مطلــق بــا غنــی مطلــق اســت. دعــا اظهــار نیــاز بنــدگان اســت و اطاعــت 
گــر نباشــد بــه انســان اعتنایــی نخواهــد  امــر )اُدْعُونِــي( ربّ العالمیــن اســت کــه ا
ــي لَــوْ لَا دُعَاؤُكُــمْ... )ســوره مبارکــه فرقــان / 77(( می‌تــوان   بِكُــمْ رَبِّ

ُ
شــد. )قُــلْ مَــا يَعْبَــأ

به‌طــور ســاده چنیــن گفــت کــه برخــی از مقــدرات انســان نیــز بســتگی بــه دعــای 
گــر انســان از خداونــد درخواســت کــرد، خــدا بــرای او مقــدر می‌کنــد و  او دارد. ا
گــر نخواســت، خیــر. بنابرایــن منافاتــی بیــن مقــدرات و دعــا کــردن نیســت. دعــا  ا
هــم قبــل از مقــدر شــدن چیــزی کارســاز اســت و هــم پــس از آن؛ بــه تعبیــر دیگــر، 
انســان می‌توانــد بــا دعــا عافیــت در مقــدرات زندگــی خــود را از خداونــد بخواهــد 

و هــم می‌توانــد بــا دعــا قضــا را تغییــر دهــد.

21
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مستندات:

توجه حق‌تعالی به انسان با دعا؛
بْــمُْ فَسَــوْفَ � 

َ
 دُعَاؤُكُــمْ فَقَــدْ كَذّ

َ
ــوْلَا

َ
بِّّيِ ل  بِكُــمْ رَ

ُ
 مَــا يَعْبَــأ

ْ
ســوره مبارکــه فرقــان / 77: قُــل

يَكُــونُ لِزَامًــا
وعده استجابت دعا از سوی خداوند سبحان؛

ذِيــنَ يَسْــتَكْبِرُونَ � 
َّ
كُــمْ إِنَّ ال

َ
سْــتَجِبْ ل

َ
كُــمُ ادْعُــونِِي أ بُّ  رَ

َ
/ 60: وَقَــال ســوره مبارکــه غافــر

يــنَ َ دَاخِرِ ونَ جَهَــمَّ
ُ
عَــنْ عِبَــادَتِِي سَــيَدْخُل

دعا، كليدهاى نجات و گنجینه‌های رستگارى؛
جــاحِ �  عــاءُ مَفاتيــحُ النَّ

ّ
ؤمِنــنَ علیه‌الســام ألدُ ُ  أميرُالْمْ

َ
امــام صــادق ؟ع؟: قــال

ناجــاةِ  ُ ّ وَفى الْمْ ــبٍ تَــىٍِ
ْ
ّ وَقَل عــاءِ مــا صَــدَرَ عَــنْ صَــدْرٍ نَــىٍِ

ّ
وَمَقاليــدُ الفَــاحِ وَخَيْــرُ الدُ

فْــزَعُ  َ فَــزَعُ فَــإلَى الِلّه الْمْ
ْ
ــاصُ فَــإذا اشْــتَدَّ ال َ

ْ
بِالإخْــاصِ يَكُــونُ الْخ جــاةِ وَ سَــبَبُ النَّ

، ج 90، ص  )الــكافى، ج 2، ص 468، بــاب أن الدعــاء ســاح المؤمــن، حديــث 2 و بحــار الأنــوار

341، بــاب 20، حديــث 12(؛ 
گنجینه‌هــای  • و  نجــات  كليدهــاى  دعــا  فرمــود:  ؟ع؟  علــی  اميرالمؤمنيــن 

رســتگارى اســت و بهتريــن دعــا آن دعايــى اســت كــه از ســينه پــاک و دلــى 
پرهيــزكار برآيــد و وســيله نجــات در مناجــات اســت و خلاصــى بــه اخــاص بــه 
ع و پناهــگاه خداســت. ع و بی‌تابــى ســخت شــود، مفــز دســت آيــد و چــون فــز

 لَا � 
َ
 لِــي أ

َ
: قَــال

َ
ــاَمُ قَــال لسَّ

َ
يْــهِ ا

َ
بِِي جَعْفَــرٍ عَل

َ
ةَ عَــنْ أ ارَ رَ امــام باقــر ؟ع؟: عَــنْ زُ

 
َ

 قَــال
َ

ــتُ بَــى
ْ
يْــهِ وَآلِــهِ قُل

َ
ُ عَل َ

لّلَّه
َ
 ا

َّ
ِ صَــى

َ
لّلَّه

َ
 ا

ُ
ِ فِيــهِ رَسُــول

ْ
ْ يَسْــتَثْن ءٍ لَمَ  شََيْ

َ
ــكَ عَــى

ُّ
دُل

َ
أ

صَابِعَــهُ )الــکافی، ج 2، ص 470(؛ 
َ
 وَضَــمَّ أ

ً
امــا بْــرمَِ إِبْرَ

ُ
قَضَــاءَ وَقَــدْ أ

ْ
ل
َ
دُّ ا عَــاءُ يَــرُ لدُّ

َ
ا

امــام باقــر ؟ع؟ بــه مــن )زراره( فرمــود: آيــا تــو را بــه چيــزى راهنمايــى نكنــم  •
كــه پيامبــر گرامــی اســام ؟صل؟ در آن اســتثنا نــزده اســت؟ عــرض كــردم: آرى. 
فرمــود: دعــا، قضــا را گــر چــه حتمــى و قطعــى شــده باشــد برمی‌گردانــد. حضــرت 

]بــراى تشــبيه و بيــان قضــاى محتــوم[ انگشــتانش را بــه هــم چســباند.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

موســوی اعتمــاد، ســید محمدحســین، »دعــا از منظــر قــرآن و روایــات«، قــم: انتشــارات .1 
‬.۱۴۰۱ ؟عهم؟،  معصومیــن 
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رعایت احکام الهی، یگانه راه سعادت انسان

پيام: راه خوشبختی، تمسک به احكام اسلامی و الهی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

که عقل دارد، چه نیازی به احکام دارد؟ • کسی  آن 
کردی مانعی ندارد! • ک باشد، هر طوری عمل  قلبت پا

ع و پيام: تبيين موضو

تمــام احــکام، حــدود و به‌طورکلــی، دســتورات دیــن کــه از آن تعبیر به شــریعت 
ــم اســت کــه حکیــم و عــادل مطلــق اســت و بــه  می‌شــود، از ناحیــه پــروردگار عال
گــر کســی احــکام شــریعت حقــه را  خیــر مخلوقــش را بهتــر از او داناســت؛ بنابرایــن ا
قبــول نکنــد یعنــی بــر ایــن بــاور غلــط اســت کــه از خالــق خویــش بــر امــورات خــود 
فهــم بهتــری دارد و ایــن یعنــی ســقوط در مهالــک بــزرگ و جلــو افتــادن از خــدا و 

رســول خــدا ؟صل؟ کــه در آیــات متعــدد قرآنــی بــه آن اشــاره شــده اســت.
زمانــی بعضــی از دوســتان مــن کــه در پاریــس بــه ملاقــات آیــت‏ الله خمینــی 
می‌رفتنــد از ایشــان ســؤال می‌کردنــد، آیــا فکــر نمی‌کنیــد ایــن خطــر وجــود دارد 
ــد،  ــاد کن ــأس ایج ــردم ی ــای م ــا در دل‌ه ــی دادن‏ه ــزی و قربان ــن خونری ــه ای ــه ادام ک
به‌طوری‌کــه اصــل نهضــت از بیــن بــرود؟ آیــا بهتــر نیســت کمــی‏‏ دســت نگهداریــد و 
بــه ترتیبــی درصــدد اصــاح موقتــی رژیــم موجــود برآییــد؟ آیــت ‏الله خمینــی در پاســخ، 
همین‌قــدر گفتنــد کــه: »وظیفــه مــا عمل بــه احکام الهــی اســت و این دیگــر به عهده 
خداســت کــه نتیجــه اعمــال مــا در زمــان حیات مــا یا پــس از آن تحقق یابــد«. )به نقل 

ــگار، برداشــت‌هایی از ســیره امــام خمینــی ؟ق؟، ج 4، ص 16( از پروفســور حامــد ال

22



76

مستندات:

ِ وَرَسُــولِهِ � 
َ

مُــوا بَــنَْ يَــدَيِ الّلَّه  تُقَدِّ
َ

ذِيــنَ آمَنُــوا لَا
َّ
ــا ال َ يُّّهُ

َ
 ســوره مبارکــه حجــرات / 1: يَــا أ

ــمٌ يــعٌ عَلِ َ سََمِ َ
َ إِنَّ الّلَّه َ

ــوا الّلَّه قُ وَاتَّ
فِِي �  مَــا  ــمُ 

َ
يَعْل  ُ َ

وَالّلَّه بِدِينِكُــمْ   َ َ
الّلَّه مُــونَ  ِ

ّ
تُعَل

َ
أ  

ْ
قُــل  ســوره مبارکــه حجــرات / 16: ق 

عَلِــمٌ ءٍ  شََيْ  ِ
ّ

بِــكُل  ُ َ
وَالّلَّه رْضِ 

َ ْ
الْأ فِِي  وَمَــا  ــمَاوَاتِ  السَّ

ــوا �  ــهُ فَانتََهُ ــمْ عَنْ كُ ا ــا نََهَ ــذُوهُ وَمَ  فَخُ
ُ

ــول سُ ــمُ الرَّ كُ ــا آتَا / 7: ... وَمَ ــه حشــر ســوره مبارک

عِقَــابِ
ْ
َ شَــدِيدُ ال َ

َ إِنَّ الّلَّه َ
قُــوا الّلَّه وَاتَّ

آیــات در ایــن خصــوص بســیار متعــدد اســت از جملــه: نســاء ﴿13 و 14﴾، 
حــج‏ ﴿30﴾، توبــه ﴿112﴾، بقــره ﴿229﴾، طــاق‏ ﴿1﴾ و بقــره ﴿187﴾

كُــمْ � 
َ
عُوهَــا وَحَــدَّ ل  تُضَيِّ

َ
يْكُــمْ فَرَائِــضَ فَــا

َ
َ افْتَــرَضَ عَل َ

امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: إِنَّ الّلَّه

شْــيَاءَ 
َ
كُــمْ عَــنْ أ

َ
كُوهَــا وَسَــكَتَ ل  تَنْتََهِ

َ
شْــيَاءَ فَــا

َ
كُــمْ عَــنْ أ ا  تَعْتَدُوهَــا وَنََهَ

َ
 فَــا

ً
حُــدُودا

فُوهَــا‌ )نهــج البلاغــه، حکمــت ‌102(؛ 
َّ
 تَتَكَل

َ
 فَــا

ً
ْ يَدَعْهَــا نِسْــيَانا وَلَمَ

خداونــد امــوری را بــر شــما واجــب کــرده اســت، پــس هرگــز آنهــا را ضایــع  •
نکنیــد. خداونــد خطــوط قرمــزی را بــرای شــما مشــخص کــرده اســت، هرگــز 
از آنهــا تعــدّی نکنیــد. خداونــد از چیزهایــی شــما را نهــی کــرده اســت، پــس 
هرگــز پــرده‌دری نکنیــد و در مقابــل نســبت بــه امــوری ســکوت کــرده و ایــن از 
روی فراموشــی نبــوده، پــس خــود را به‌زحمــت و تکلــف نیندازیــد؛ )یعنــی حــرام 

ــود.( ــای خ ــم به‌ج ــی ه ــال اله ــود و ح ــای خ ــی به‌ج اله

حِ دُنْيَاهُــمْ � 
َ

ــمْ لِِاسْــتِصْلَا مْــرِ دِنِِهيِ
َ
 مِــنْ أ

ً
ــاسُ شَــيْئا  يَتْــرُكُ النَّ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: لَا

ضَــرُّ مِنْــهُ‌ )نهــج البلاغــه، حکمــت ‌103(؛ 
َ
ــمْ مَــا هُــوَ أ يْْهِ

َ
ُ عَل َ

 فَتَــحَ الّلَّه
َّ

إِلَّا
مــردم چیــزی از امــور دینــی خویــش تــرک نمی‌کننــد بــه خاطــر این‌کــه دنیــای  •

ضــرر  آنهــا  بــه  بیشــتر  کــه  چیــزی  اینکــه  الا  کننــد  آبــاد  و  اصــاح  را  خویــش 
بــاز می‌کنــد. آنهــا  بــه روی  می‌رســاند را خداونــد 

فَرَائِضِ )نهج البلاغه، حکمت 38(؛ � 
ْ
تْ بِال ضَرَّ

َ
وَافِلِ إِذَا أ بَةَ بِالنَّ  قُرْ

َ
امیرالمؤمنین علی ؟ع؟: لَا

گــر قــرار باشــد بــا انجــام کارهــای مســتحب از کارهــای واجــب بمانــی، هرگــز  ا
ایــن کارهــا مســتحب نیســت و تــو را بــه خــدا نزدیــک نمی‌کنــد.

 منابع مطالعاتی برای مخاطب:

ع اسلام، قم‌: ش‍ف‍ی‍ق‌: ال‍ه‍ادی‌، ۱۳۸۴..1  مشکینی، علی، واجبات و محرمات در شر
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جایگاه پدر در اسلام

پيام: حفظ حرمت پدر راه رسیدن به بهشت

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

گردن فرزند دارد؟ • از نظر اسلام پدر در جایگاه پدری چه حق و حقوقی بر 
جایگاه پدر از نگاه قرآن چیست؟ •
یــک مــرد به‌عنــوان پــدر چگونــه می‌توانــد در ایجــاد یــک جامعــه ایــده‌آل )امــام  •

زمــان ؟عج؟ پســند( مؤثــر باشــد؟

ع و پيام: تبيين موضو

ــه  ــر چ گ ــت. ا ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــام و منزل ــادر از مق ــد م ــز همانن ــدر نی پ
امــا در دســتان زحمت‌کــش و نــگاه خســته  پــدران نیســت  پــای  بهشــت زیــر 
کاری و ازخودگذشــتگی می‌بــارد. پــدر در همــه  کــه از آن ایثــار، فــدا آن‌هاســت 
ادیــان دینــی به‌خصــوص اســام، از احتــرام زیــادی برخــوردار اســت و بعــد از 

مقــام ایمــان و شــرک نورزیــدن بــه خــدا، احتــرام بــه پــدر و مــادر قــرار دارد.
نقــش پــدر در تربیــت کــودک غیرقابل‌انــکار اســت. حضــور فعــال و مشــارکت 
پــدر در تربیــت کــودک در ایجــاد یــک محیــط ســالم، توســعه صحیــح شــخصیت 
و رشــد اجتماعــی و عاطفــی کــودک تأثیــر عمیقــی دارد. از تأثیــرات عملکــرد پــدر 
در تربیــت کــودک می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد: تأثیرگــذار در ارتباطــات 
اجتماعــی؛ تقویــت احســاس اســتقلال؛ آموختــن مهارت‌هــای اجتماعــی از پــدر؛ 
الگــو مهــم رفتــاری؛ تقلیــد مســئولیت‌پذیری و تعهــد از پــدر؛ تأثیــر مثبــت در 

توســعه و رشــد ســاختار زبانــی؛ تأثیــر در ســامت روان.

23
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مستندات:

وَالِدَيْنِ إِحْسَانًا...� 
ْ
بِال اهُ وَ  إِيَّ

َّ
 تَعْبُدُوا إِلَّا

َّ
لَّا

َ
كَ أ بُّ سوره مبارکه اسراء / 23: وَقَضَىٰ رَ

هُمَا �  بِّ ارْحََمْ ةِ وَقُــل رَّ حْْمَ ِ مِــنَ الرَّ
ّ

ل
ُ

مَــا جَنَــاحَ الــذّ ُ ســوره مبارکــه اســراء / 24: وَاخْفِــضْ لَهَ

يَــانِِي صَغِيرًا بَّ كَمَا رَ
وَالِدَيْنِ إِحْسَانًا ...� 

ْ
بِال  تُشْركُِوا بِهِ شَيْئًا وَ

َّ
لَّا

َ
سوره مبارکه انعام / 151: ...  أ

پیامبر گرامی اسلام ؟صل؟: 
، ج 74، ص 80(؛ �  مَا عِبَادَةٌ )بحار الأنوار ُ  لَهَ

ً
 وَالِدَيْهِ حُبّا

َ
دِ إِلَى

َ
وَل

ْ
ل
َ
نَظَرُ ا

، عبادت است. • نگاه با محبت و دوستانه به پدر و مادر

 وَالِــدِهِ ثَــاَثُ خِصَــالٍ اِخْتِيَــارُهُ لِوَالِدَتِــهِ � 
َ

ــدِ عَــى
َ
وَل

ْ
ــبُ لِل ِ

َ
امــام صــادق ؟ع؟: تَج

، ج 78، ص 236 و منتخــب میــزان  دِيبِــهِ )بحــار الأنــوار
ْ
غَــةُ فِِي تَأ

َ
بَال ُ لْمْ

َ
ــهِ وَا سِــنُ اِسْْمِ ْ وَتَحَ
ص614(؛  اکملحــه، 

او،  • بــرای  خــوب  مــادری  انتخــاب  دارد:  پــدرش  گــردن  بــر  حــق  ســه  فرزنــد 
او. تربیــت  در  کوشــش  و  او  خــوب  نام‌گــذاری 

يــحَ �   رِ
وَالِدَيْــنِ فَــإِنَّ

ْ
ل
َ
كُــمْ وَ عُقُــوقَ ا ا امــام باقــر ؟ع؟ از پیامبــر گرامــی اســام؟صل؟: إِيَّ

ــمِ... )بحــار  حِ لرَّ
َ
ــعُ ا ــاقٌّ وَلَا قَاطِ ــا عَ دُهَ  يََجِ

َ
ــنَةٍ وَ ا ــفِ سَ

ْ
ل
َ
ــيرَةِ أ ــنْ مَسِ ــدُ مِ ــةِ يُوجَ نَّ َ لْجْ

َ
ا

ج 74، ص 62(؛   ، الأنــوار
از عــاقّ والدیــن شــدن بپرهیزیــد، زیــرا بــا اینکــه بــوی بهشــت از مســافت  •

هــزار ســال بــه مشــام می‌رســد، عاق‌شــده والدیــن و کســی کــه قطــع رحــم کنــد، 
آن بــو را احســاس نخواهــد کــرد. )بیــش از هــزار ســال از بهشــت فاصلــه دارد(.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

میــراث .1  قــم:  احادیــث،  و  قــرآن  در  مــادر  و  پــدر  جایــگاه  م‍ح‍م‍دح‍س‍ــن‌،  م‍ه‍دوی‌ن‍ی‍ــا، 
مانــدگار‏
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عوامل و موانع رحمت الهی

پيام: وجوب رحمت بر پروردگار 

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

منظور از رحمت خدا چیست؟ •
کسبی است یا خداوند به هرکس دوست دارد عطا می‌کند؟ • رحمت خدا 
راه‌های رسیدن به رحمت الهی و موانع آن چیست؟ •

ع و پيام: تبيين موضو

رحمــت، مهم‌تریــن و نخســتین تجلیــات الوهیــت الهــی نســبت بــه هســتی 
ــرار  ــی و برق ــه و باق ــور یافت ــده و ظه ــی آفری ــت اله ــا رحم ــودات ب ــرا موج ــت؛ زی اس
می‌شــوند. بــا نگاهــی بــه مجموعــه مصادیــق رحمــت الهــی، می‌تــوان دریافــت 
گــر  کــه هیــچ خیــری نیســت کــه از دریچــه رحمــت نــازل نشــده باشــد؛ بنابرایــن، ا

بشــر خیــری را می‌خواهــد، بایــد بــه ایــن دریچــه رحمــت توجــه کنــد.
ــد  ــی عبارت‌ان ــت اله ــب رحم ــر در کس ــل مؤث ــی عوام ــی، برخ ــرش قرآن در نگ
از اســتغفار و توبــه، رحــم بــر مخلوقــات، صبــر و بردبــاری در مقابــل مصائــب 
قــرآن  منظــر  از  الهــی  رحمــت  کســب  موانــع  برخــی  همچنیــن  مشــکلات.  و 
عبارت‌انــد از کفــر و بی‌ایمانــی، پیــروی از شــیطان، یــأس و نامیــدی از رحمــت 

خــدا، گناهــان و نیــز انتظــار بدبختــی بــرای دیگــران.

مستندات:

ةِ...�  حْْمَ غَفُورُ ذُو الرَّ
ْ
كَ ال بُّ سوره مبارکه کهف / 58: وَرَ

24
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ءٍ...�   شََيْ
َّ

تِِي وَسِعَتْ كُل سوره مبارکه اعراف / 156: ... وَرَحْْمَ

 تَقْنَطُــوا مِــن � 
َ

نفُسِــهِمْ لَا
َ
ٰ أ سْــرَفُوا عَــىَ

َ
ذِيــنَ أ

َّ
 يَــا عِبَــادِيَ ال

ْ
ســوره مبارکــه زمــر / 53: قُــل

... ِ
َ

ــةِ الّلَّه حْْمَ رَّ
َ وَآمِنُــوا بِرَسُــولِهِ يُؤْتِكُــمْ �  َ

قُــوا الّلَّه ذِيــنَ آمَنُــوا اتَّ
َّ
ــا ال َ يُّّهُ

َ
ســوره مبارکــه حديــد / 28: يَــا أ

ــهِ... تِ حْْمَ ــن رَّ ــنِْ مِ
َ
كِفْل
یــه )کنزالعمــال، � 

َ
ــمُْ عَل

ْ
کل تَّ

َ
ِ لَا

َ
ــةِ الّلَّه ــدْرَ رَحْْمَ مُــونَ قَ

َ
ــوْ تَعْل

َ
پیامبــر گرامــی اســام ؟صل؟: ل

ح 10387(؛ 
اگر میزان رحمت الهی را می‌دانستید، به آن پشت‌گرم می‌شدید. •

رّئُــكَ عــى مَعاصيــهِ وخَــفِ الَلّه خَوفــا لا �  امــام صــادق ؟ع؟: ارْجُ الَلّه رَجــاءً لا يُُجَ

يِسُــكَ مِــن رَحَمتِــه )امــالی صــدوق، ص 14(؛  يُؤْ
بــه خداونــد امیــدوار بــاش، امیــدی کــه تــو را بــر انجــام معصیتــش جرئــت  •

ــد. ــد نگردان ــو را از رحمتــش ناامی ــه ت ــی ک ــاش، بیم ــته ب ــم داش ــد و از او بی نبخش

حَمهَ �  میــعِ النّــاسِ الرَّ ن تُضمِــرَ لِِجَ
َ
حَمــهَ أ ــغُ مــا تَســتَدِرُّ بِــهِ الرَّ

َ
بل

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: أ

)تصنیــف غــرر اکلحــم و درر الکلــم، ص 450، ح 10344(؛ 
مؤثرتریــن وســیله جلــب رحمــت خــدا ایــن اســت کــه خیرخــواه همــه مــردم  •

باشــی.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

فرحزاد، حبیب‌الله، امید به رحمت الهی، ‏.1 
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عید در اسلام

پيام: عید یعنی توجه به حقیقت

 سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

معیار عید بودن چیست؟  •
که بدون بزن و بکوب نمی‌شود، چرا اسلام با شادی مخالف است؟ • عید 
ــل  • ــران باســتان مث ــاد ای ــی اســامی درســت اســت؟ مگــر اعی ــاد ایران ــر اعی ــا تعبی آی

نــوروز اســامی اســت؟

ع و پيام: تبيين موضو

ــری  ــا، ام ــبت‌ها و یادبوده ــه مناس ــژه ب ــم‌ وی ــزاری مراس ــن و برگ ــادمانی، جش ش
اســت کــه تقریبــاً در تمامــی فرهنگ‌هــا و جوامع انســانی به‌چشــم می‌خــورد. گاه این 
اعیــاد ریشــه در ســنت‌های دیرینــه دارنــد و گاه برآمــده از آموزه‌هــای دینــی هســتند. 
هــر فرهنگــی، هــدف از برگــزاری ایــن جشــن‌ها را متناســب بــا باورهــا و ارزش‌هــای 
خــود تفســیر می‌کنــد. در دیــن اســام نیــز اعیــادی وجــود دارد کــه بــا هــدف تعظیــم 
شــعائر دینــی و توجــه دادن بیشــتر مــردم بــه آموزه‌هــای الهــی و یــاد خداونــد متعــال، 
ــد  ــر، عی ــد فط ــه، عی ــون جمع ــی همچ ــای پرفضیلت ــوند. روزه ــته می‌ش ــی داش گرام
قربــان و عیــد غدیــر ازجملــه ایــن ایــام هســتند. در ایــن روزهــا، اعمــال و اذکاری 
نیــز توصیــه شــده‌ اســت کــه در راســتای هــدف اصلــی دیــن، یعنــی ارتقــای کمــالات 
انســانی قــرار دارنــد؛ عباداتــی چــون نمــاز، ذکــر و شــب‌زنده‌داری و اعمالــی همچــون 
اطعــام مؤمنیــن کــه همگــی در جهــت رشــد و تعالــی انســان‌ها طراحــی شــده‌اند. در 
مقابــل، هــر عمــل و رفتــاری کــه انســان را از مســیر کمــال دور کنــد، مذمــوم و ناپســند 

25
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ــد  شــمرده می‌شــود. اســام نه‌تنهــا شــادی و ســرور را در مناســبت‌های خــاص تائی
می‌کنــد، بلکــه آن را فرصتــی بــرای تقویــت پیوندهــای اجتماعــی و تجدیدعهــد بــا 
ارزش‌هــای الهــی می‌دانــد. ایــن اعیــاد، مجالــی بــرای پالایــش روح، تقویــت ایمــان 
و همدلــی بــا دیگــران هســتند؛ بنابرایــن، جشــن‌ها در اســام، نــه صرفــاً بــه معنــای 
تفریــح و ســرگرمی، بلکــه فرصتــی بــرای تعالــی و تقــرب بــه خداونــد متعــال در نظــر 
گرفتــه شــده‌اند. در حقیقــت، عیــد واقعــی، زمانــی اســت کــه انســان بتوانــد بــا زدودن 

زنگارهــای گنــاه از قلــب خویــش، بــه کمــال انســانی نزدیــک شــود.

مستندات:

ــنَ �  يْنَــا مَائِــدَةً مِّ
َ
 عَل

ْ
نــزلِ

َ
نَــا أ بَّ هُــمَّ رَ

َّ
يََمَ الل  عِيسَــى ابْــنُ مَــرْ

َ
ســوره مبارکــه مائــده / 114: قَــال

ازقِِــنَ نــتَ خَيْــرُ الرَّ
َ
زُقْنَــا وَأ نــكَ وَارْ وَّلِنَــا وَآخِرنَِــا وَآيَــةً مِّ

َ
ِ
ّ

نَــا عِيــدًا لِّأ
َ
ــمَاءِ تَكُــونُ ل السَّ

مَاتِ � 
ُ
ل

ُ
خْرجِْ قَوْمَــكَ مِنَ الظّ

َ
نْ أ

َ
نَا مُــوسََىٰ بِآيَاتِنَــا أ

ْ
رْسَــل

َ
قَــدْ أ

َ
ســوره مبارکــه ابراهــم / 5: وَل

ارٍ شَــكُورٍ
ِ صَبَّ

ّ
ــكُل ِ

ّ
يَــاتٍ ل

َ
لِــكَ لَآ

ٰ
ِ إِنَّ فِِي ذَ

َ
ــامِ الّلَّه يَّ

َ
رْهُــم بِأ ــورِ وَذَكِّ

 النُّ
َ

إِلَى
 يَــوْمٍ � 

ُّ
ُ صِيَامَــهُ وَشَــكَرَ قِيَامَــهُ وَكُل َ

 الّلَّه
َ

ــنْ قَبِــل ــا هُــوَ عِيــدٌ لِِمَ َ
َ

امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: إِنَّّم

ُ فِيــهِ فَهُــوَ يَــوْمُ عِيــدٍ‌ )نهــج البلاغــه، حکمــت 420(  َ
 يُعْصَــى الّلَّه

َ
لَا

در كيــى از عيدهــا فرمــود: عيــد از آن كســى اســت كــه روزه‌اش پذیرفته‌شــده  •
و نمــازش را پــاداش داده‌انــد. هــرروزی، كــه در آن روز خــدا را معصيــت نكنــى، 

عيــد تــو اســت.

نْظَــفَ ثِيَابِــكَ وَ � 
َ
بَــسْ أ

ْ
 وَ اِل

ْ
يْــرُوزِ ، فَاغْتَسِــل لنَّ

َ
 امــام صــادق ؟ع؟: إِذَا كَانَ يَــوْمُ ا

 )وســائل الشــیعه، ج 8، ص 172(؛ 
ً
يَــوْمَ صَائِِمــا

ْ
ل
َ
طْيَــبِ طِيبِــكَ وَ تَكُــونُ ذَلِــكَ ا

َ
ــبْ بِأ تَطَيَّ

بــه  • و  بپــوش  را  خــود  لباس‌هــای  تمیزتریــن  و  کــن  غســل   ، نــوروز روز  در 
 . بگیــر روزه  را  روز  ایــن  و  کــن  خوش‌بــو  را  خــود  عطرهــا  بهتریــن 

ــوا � 
ُ
مُ »مَــا هَــذَا« قَال

َ
ــا لسَّ

َ
يْــهِ ا

َ
 عَل

َ
يْــرُوزِ فَقَــال لنَّ

َ
ــةِ ا دِيَّ مُ بِِهَ

َ
ــا لسَّ

َ
يْــهِ ا

َ
تِِيَ عَــيٌِّ عَل

ُ
وَ أ

 »
ً
 يَــوْمٍ نَيْرُوزا

َّ
نَا كُل

َ
مُ »اِصْنَعُوا ل

َ
ــا لسَّ

َ
يْــهِ ا

َ
 عَل

َ
يْــرُوزُ فَقَــال لنَّ

َ
يَــوْمُ ا

ْ
ل
َ
ؤْمِنِــنَ ا ُ لْمْ

َ
مِيــرَ ا

َ
يَــا أ

)مــن لا یحضــره الفقیــه، ج ۳، ص ۳۰۰(؛ 
بــرای علــی ؟ع؟  هدیــه نــوروز آوردنــد. فرمــود: »ايــن چيســت؟« گفتنــد: ای  •

ــازید!« ــوروز س ــا را ن ــر روزِ م ــود: »ه ــت. فرم ــوروز اس ، ن ــروز ــان! ام ــر مؤمن امی
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رابطه معنویت و مسئولیت اجتماعی

انســان  پیرامــون شــاخص  بــه مســائل  نســبت  نبــودن  بی‌تفــاوت  پیــام: 
معنــوی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

گنــاه داشــته باشــد، بایــد از مــردم  • کــه می‌خواهــد زندگــی ســالم و بــه دور از  کســی  آیــا 
گناهانــی مثــل غیبت و دروغ و ... نشــود؟ کنــد تــا آلــوده بــه  دوری 

کمالات معنوی رسید؟ • کنار زندگی عادی با دیگران، به  آیا ممکن است در 
کنــد،  • کار  کشــیده و  کــه می‌خواهــد بــرای زندگــی خــود و اطرافیانــش زحمــت  کســی 

آیــا وقتــی بــرای عبــادت و معنویــت دارد؟
آیــا داشــتن زندگــی معنــوی، منــوط بــه نداشــتن مســئولیت در زندگــی و بیــکاری  •

اســت؟

ع و پیام: تبیین موضو

 اخــاق و معنویــت دومیــن ســفارش مهــم رهبــر معظــم انقــاب در بیانــه گام 
دوم اســت؛ »معنویــت و اخــاق، جهت‌دهنــده همــه حرکت‌هــا و فعالیت‌هــای 
فــردی و اجتماعــی و نیــاز اصلــی جامعــه اســت؛ بــودن آن‌هــا، محیــط زندگــی را 
حتــی بــا کمبود‌هــای مــادی، بهشــت می‌ســازد و نبــودن آن حتــی بــا برخــورداری 
در  کــه معنویــت مدنظــر  اســت  روشــن  به‌خوبــی  مــادی، جهنــم می‌آفرینــد.« 
از جامعــه  را  نه‌تنهــا شــخص  کــه  اســت  اســامی، معنویتــی  نظــام جمهــوری 
ــاس  ــودش حس ــی خ ــئولیت اجتماع ــه مس ــبت ب ــه او را نس ــد بلک ــزوی نمی‌کن من

26
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ــتند  ــار b داش ــه اطه ــران و ائم ــه پیامب ــت ک ــی اس ــان معنویت ــن هم ــازد و ای می‌س
بــه  نســبت  کــه  نیســت  کســی  معنــوی  شــخص  می‌کردنــد.  توصیــه  آن  بــه  و 
مســائل پیرامونــش منفعــل باشــد یــا بی‌تفــاوت و ســلطه‌پذیر بلکــه در ایــن نــوع 
معنویــت، شــخص بــه دنبــال ارتبــاط دائمــی بــا خداونــد متعــال، حیــات طیبــه، 
کاری اســت  تکلیف‌محــوری، نوع‌دوســتی بــا مســئولیت‌پذیری اجتماعــی و فــدا

ــوم و عدالــت اجتماعــی می‌شــود. ــاری مظل ــه ی کــه درنهایــت منجــر ب

مستندات:

کم بر معنویت در قرآن؛ ایمان به خدا و عمل صالح، روح حا
ــهُ �  نُحْيِيَنَّ

َ
نــىَٰ وَهُــوَ مُؤْمِــنٌ فَل

ُ
وْ أ

َ
ــن ذَكَــرٍ أ ــا مِّ  صَالِِحً

َ
ســوره مبارکــه نحــل / 97: مَــنْ عَمِــل

ــونَ
ُ
حْسَــنِ مَــا كَانُــوا يَعْمَل

َ
جْرَهُــم بِأ

َ
ــمْ أ ُ يَنَّّهَ ِ نَجْز

َ
بَــةً وَل حَيَــاةً طَيِّ

مسئولیت اجتماعی فردی و گروهی برای اقامه حق؛
 � َّ ثُمُ ِ مَثْــىَٰ وَفُــرَادَىٰ 

ن تَقُومُــوا لِِلَّهَّ
َ
عِظُكُــم بِوَاحِــدَةٍ أ

َ
ــا أ َ

َ
 إِنَّّم

ْ
ســوره مبارکــه ســبأ / 46: قُــل

ــرُوا ...
َ
تَتَفَكّ

عدم سازش رشد معنوی شخصی و اجتماعی با سلطه‌پذیری؛
وْلِيَــاءَ مِــن دُونِ � 

َ
يــنَ أ كَافِرِ

ْ
خِــذُوا ال  تَتَّ

َ
ذِيــنَ آمَنُــوا لَا

َّ
ــا ال َ يُّّهُ

َ
ســوره مبارکــه نســاء / 144: يَــا أ

بِينًا طَانًا مُّ
ْ
يْكُــمْ سُــل

َ
ِ عَل

ــوا لِِلَّهَّ
ُ
عَل ْ ن تَجَ

َ
يــدُونَ أ ِ تُر

َ
ؤْمِنِــنَ أ ُ الْمْ

یقین قلبی همراه با عمل خالص؛
يكَ � 

َ
د عَل مَّ دٍ وآلِ مُُحَ مَّ قِّ مُُحَ

كَ بِِحَ
ُ
ل
َ
هُمَّ إنّّي أســأ

ّ
امام صادق ؟ع؟ در تعقیب نماز صبح: الل

ــدٍ وَاجعَــلِ النّــورَ في بَصَري وَالبَصيــرَةَ في دنيي وَاليَقيَن في  مَّ ــدٍ وآلِ مُُحَ مَّ ِ عَــى مُُحَ
ّ

صَــل
كَ أبَدا 

َ
ــكرَ ل

ُ
ــعَةَ في رِزقي وَالشّ ــامَةَ في نَفســي وَالسَّ قَلبي وَالِإخلاصَ في عَمَلي وَالسَّ

، ج 95، ص 90، ح 8(؛  ما أبقَيتَني )الكافی، ج 2، ص 549، ح 11 و بحارالأنوار
ــر تــو، درود فرســت بــر محمــد و  • ــا! بــه حــق محمــد و خانــدان محمــد ب خدای

، در دینــم بصیــرت، در قلبــم یقیــن، در عملــم  خانــدان محمــد و در دیــده‌ام نــور
اخــاص، در جانــم ســامت و در روز‌یام فراوانــی قــرار بــده و ســپاس جــاودان 

. خویــش را مادامــی کــه زنــده‌ام نصیبــم ســاز
نوع‌دوستی برادران ایمانی یعنی مسئولیت اجتماعی؛

نْ � 
َ
َّ مِنْ أ حَــبُّ إِلَيَ

َ
خٍ لِــي فِِي حَاجَــةٍ حَــىَّ تُقْضَــى أ

َ
سْــعَى مَــعَ أ

َ
نْ أ

َ َ
امــام صــادق ؟ع؟: لَأ

جَمَــةٍ )بحــار 
ْ
ِ مُسْــرَجَةٍ مُل

َ
لّلَّه

َ
ــفِ فَــرَسٍ فِِي سَــبِيلِ ا

ْ
ل
َ
 أ

َ
 عَــى

َ
ــل حْْمِ

َ
ــفَ نَسَــمَةٍ وَ أ

ْ
ل
َ
عْتِــقَ أ

ُ
أ
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، ج‏71، ص 316(؛  الأنــوار
اگــر تــاش کنــم حاجــت بــرادر دینــی خــودم را بــرآورم، نــزد مــن محبوب‌تــر از  •

ایــن اســت کــه هــزار بنــده آزاد کنــم و هــزار اســب را بــا زیــن و لــگام در راه خــدا 
بــه جبهــه جنــگ روانــه نمایــم.

معرفی کتاب برای مخاطب

گام دوم، بــر عدالــت و زندگــی اجتماعــی تکیــه .1  کرنژاد، احمــد، »معنویــت در بیانیــه  شــا
آذر 1398، آنلایــن، ؟ع؟  دارد«، نشــریه جــوان 

. 2 https://www.javanonline.ir/0046oJ
رودگــر، محمدجــواد، »معنویت‌گرایــی در قــرآن )مبانــی، مؤلفه‌هــا و کارکردهــای معنویــت .3 

ــماره‌های 14 و15، ص 32. ــی، 1388 ش، دوره 4، ش ــادی کلام ــای اعتق ــی(«، پژوهش‌ه قرآن
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استقامت و پایداری در سیرۀ امیرالمؤمنین علی ؟ع؟

پیام: انجام کارهای بزرگ با ایستادگی و ثبات قدم

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

کجــا؟ بیــش از چهــل ســال در حــال صبــر هســتیم، چــرا  • کــی و تــا  ایســتادگی تــا 
کوتــاه نمی‌کنــد؟ خداونــد شــر دشــمنان را از ســر مــا 

آن ‌همــه صبــر و ایســتادگی امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ در برابــر حکومــت معاویــه و  •
جماعــت معاویه‌صفــت، چــه فایــده‌ای داشــت؟

ع و پیام: تبیین موضو

گــر بخواهیــم کشــور، ملّــت و جامعــه‌ بشــری بــه ســعادت برســد، راهــش ایــن   ا
اســت کــه آرمان‌هــای دینــی و الهــی را برتــر از همــه‌ آرمان‌هــا قــرار بدهیــم؛ ایــن 
در اقتصــاد مــا بایــد اثــر بگــذارد، در کار علمــی مــا بایــد اثــر بگــذارد، در اداره‌ کشــور 
مــا بایــد اثــر بگــذارد، در گزینــش مدیــران کشــوری بایــد اثــر بگــذارد، در حرکــت 
ــد. بدانیــد کــه  ــر بگــذارد ... ایــن فکــر را نگــه داری ــد[ اث فکــری خــود مــا ]هــم بای
گــون، انســان را دچــار تغییــرات فکــری می‌کنــد؛... آن کســانی کــه  حــوادث گونا
توانســتند کارهــای بــزرگ را در ایــن مملکــت انجــام بدهنــد... ناشــی از ایســتادگی 
کــه یــک روز این‌جوری‌انــد، یــک روز آن‌جوری‌انــد،  و ثبــات بــوده. آن‌هایــی 
ــكَ لَقَلِــقُ اَلْوَضِيــنِ تُرْسِــلُ فِــي غَيْــرِ  تلوتلــو می‌خورنــد، بــه تعبیــر امیرالمؤمنیــن »إِنَّ
سَــدَدٍ« )نهــج البلاغــه، خطبــه 162(]هســتند[؛ یعنــی کســی کــه حضــرت آن شــخص 
را تشــبیه کرده‌انــد بــه یــک شــتری کــه بــارش را روی پشــتش سســت بســته‌اند و 
همین‌طــور کــه راه مــی‌رود ایــن بــار از این‌طــرف می‌افتــد یــا از آن‌طــرف می‌افتــد؛ 

27
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طبعــاً نمی‌توانــد مســتقیم راه بــرود؛ از ایــن بایــد ترســید، از ایــن بایــد پرهیــز کــرد. 
بَــاتَ عَلَــى دِينِــكَ«؛ ثبــات و ایســتادگی در دیــن و 

َ
لُكَ اَلثّ

َ
سْــأ

َ
در دعــا می‌خوانیــم » أ

در راه انقــاب یک‌چیــز بســیار مهمــی اســت، بــه ایــن بایســتی توجــه کــرد. )مقــام 
معظــم رهبــری، بیانــات در دیــدار نخبــگان و دانشــجویان بســیجی مــدال‌آور دانشــگاه شــریف، 

)1395 / 10 / 13

مستندات:

كُمْ كَيْدُهُمْ شَيْئًا ...�   يَضُرُّ
َ

قُوا لَا إِن تَصْبِرُوا وَتَتَّ سوره مبارکه آل عمران / ۱۲۰: ... وَ

ــزْدَادُوا �  ــنَ لِيَ ؤْمِنِ ُ ــوبِ الْمْ
ُ
ــكِينَةَ فِِي قُل  السَّ

َ
ــزَل ن

َ
ــذِي أ

َّ
ــوَ ال ســوره مبارکــه فتــح / ۴: »هُ

ــمْ« ایــن ســیکنه وقک‌تیــه بــر دل انســان‌ها نــازل می‌شــود، ایمــان  ــعَ إِيَمانِِهِ ــا مَّ إِيَمانً
رْضِ«. از چــه 

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَالْأ ِ جُنُــودُ السَّ

یــاد می‌شــود. بعــد می‌فرمایــد: »وَلِِلَّهَّ انســان ز
می‌ترســید؟ ســپاه زمــن و آسمــان مــال خداســت. بــا خــدا بــاش، ایــن ســپاه زمــن 
و آسمــان مــال شماســت؛ در اختیــار شماســت. ایــن ســنت‌های الهــی اســت. )مقــام 
معظــم رهبــری، بیانــات در دیــدار مســئولان نظــام به مناســبت مبعــث پیامبر گرامی اســام ؟صل؟، 

)1387/05/09

دَ �  ــوَرَّ ــدْ تَ ــاضِِيَ قَ َ
ْ

قَضَــاءَ الْم
ْ
ــعَ وَال ــدْ وَقَ ــابِقَ قَ ــدَرَ السَّ قَ

ْ
إِنَّ ال  وَ

َ
لَا

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: أ

 ُ َ
نَــا الّلَّه بُّ ــوا رَ

ُ
ذِيــنَ قال

َّ
 إِنَّ ال

َ
 ذِكْــرُهُ[ تَعَــالَى

َّ
ُ ]جَــل َ

 الّلَّه
َ

تِــهِ قَــال ِ وَحُجَّ
َ

ــمٌ بِعِــدَةِ الّلَّه ِ
ّ
إِنِّّيِ مُتَكَل وَ

ــيِ كُنْــمُْ 
َّ
ــةِ ال نَّ َ بْشِــرُوا بِالْجْ

َ
زَنُــوا وَأ ْ افُــوا وَلا تَحَ

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
لائِكَــةُ أ َ ــمُ الْمْ يْْهِ

َ
 عَل

ُ
ل َّ اسْــتَقامُوا تَتَنَــزَّ ثُمُ

يقَةِ  رِ
 الطَّ

َ
مْــرهِِ وَعَلَى

َ
اجِ أ  مِنْْهَ

َ
 كِتَابِــهِ وَعَلَى

َ
، فَاسْــتَقِيمُوا عَــى ُ َ

نَــا الّلَّه بُّ ــمُْ رَ
ْ
تُوعَــدُونَ وَقَــدْ قُل

 
َ

هْــل
َ
ــا فَــإِنَّ أ الِفُــوا عَنْْهَ َ  تُخُ

َ
 تَبْتَدِعُــوا فِيَهــا وَلَا

َ
ــا وَلَا رُقُــوا مِنْْهَ  تََمْ

َ
َّ لَا ــةِ مِــنْ عِبَادَتِــهِ ثُمُ الِِحَ الصَّ

قِيَامَــةِ )نهــج البلاغــه، خطبــه 176(؛ 
ْ
ِ يَــوْمَ ال

َ
ــمْ عِنْــدَ الّلَّه ــرُوقِ مُنْقَطَــعٌ بِِهِ ُ

ْ
الْم
 مقــدر شــده بــود، واقع‌شــده و آنچــه قضــاى الهــى  •

ً
بدانيــد، كــه هــر چــه ســابقا

بــر آن تعلــق گرفتــه بــود، اندک‌انــدک، پديــدار گشــته اســت. مــن از وعــده 
خــدا و حجــت او ســخن می‌گویــم؛ خــداى تعالــى فرمايــد: »آنــان كــه گفتنــد: 
پــروردگار مــا الله اســت و پايــدارى ورزيدنــد، فرشــتگان بــر آن‌هــا فــرود می‌آینــد 
كــه مترســيد و غمگيــن مباشــيد، شــما را بــه بهشــتى كــه بــه شــما وعــده داده 
شــده اســت، بشــارت اســت.« شــما گفته‌ایــد كــه پــروردگار مــا الله اســت. پــس 
اســتقامت ورزيــد بــر كتــاب او و بــه راه او، راهــى كــه شــما را بــدان فرمــان داده، 
بــه اســتوارى گام نهيــد و بــر طريقــه شايســته عبــادت او پايــدار مانيــد؛ و از آن 
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راه، كــه در پيــش پــاى شــما گشــاده اســت، بيــرون مرويــد و در ديــن بدعــت 
مگذاريــد و بــا ديــن مخالفــت منماييــد؛ زيــرا آنــان كــه از آن راه پــاى بيــرون 

نهنــد، روز قيامــت از آوردن حجــت در نــزد خــدا مانــده شــوند.

 � َ َ
عِــرِ الّلَّه

َ
 نَاجِــذِكَ أ

َ
 عَــى

َ
 عَــضّ

ْ
 تَــزُل

َ
 وَ لَا

ُ
بَــال ِ

ْ
 الْج

ُ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: تَــزُول

مْ 
َ
 بَصَــرَكَ وَ اعْل

َ
قَــوْمِ وَ غُــضّ

ْ
قْصَــى ال

َ
رْضِ قَدَمَــكَ ارْمِ بِبَصَــركَِ أ

َ ْ
جُمَتَــكَ تِــدْ فِِي الْأ جُُمْ

ــبْحَانَهُ )نهــج البلاغــه، خطبــه 11(؛  ِ سُ
َ

ــدِ الّلَّه ــنْ عِنْ صْــرَ مِ نَّ النَّ
َ
أ

. ســر  • ــر دنــدان بفشــار ــو ثابــت بــاش. دنــدان ب اگــر کوه‌هــا از جــاى بجنبــد، ت
ــر زميــن ميخكــوب كــن. ديــده بــه  . قدم‌هایــت را ب خــود را بــه خداونــد بســپار
گاه بــاش كــه  . به‌وقــت حملــه چشــم فروگيــر و آ آخــر لشــگر دشــمن بينــداز

ــت. ــبحان اس ــداى س ــب خ ــروزى از جان پي

ــةِ � 
َ
قِبْل

ْ
هْــلِ ال

َ
ــرْبِ بَيْنَكُــمْ وَ بَــنَْ أ َ

ْ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: ... وَ قَــدْ فُتِــحَ بَــابُ الْح

ــا  ــقِّ فَامْضُــوا لِِمَ َ
ْ

وَاضِــعِ الْح ــمِ بِِمَ
ْ
عِل

ْ
بْــرِ وَال

بَصَــرِ وَالصَّ
ْ
 ال

ُ
هْــل

َ
 أ

َّ
ــمَ إِلَّا

َ
عَل

ْ
 هَــذَا ال

ُ
مِــل  يََحْ

َ
وَلَا

نُــوا ... )نهــج  مْــرٍ حَــىَّ تَتَبَيَّ
َ
ــوا فِِي أ

ُ
 تَعْجَل

َ
ــوْنَ عَنْــهُ وَلَا تُؤْمَــرُونَ بِــهِ وَ قِفُــوا عِنْــدَ مَــا تُنْْهَ

ــه 173(؛  البلاغــه، خطب
بيــن شــما و اهــل قبلــه، بــاب جنــگ گشــوده شــده و ايــن پرچــم را بــه دوش  •

نمك‏ىشــد مگــر آن‌ کــه اهــل بصيــرت و اســتقامت و دانــاى بــه مــوارد حــق 
آنچــه‏ نهــى  آن مأمــور م‏ىشــويد و از  آنچــه را بــه  باشــد. پــس انجــام دهيــد 

 بررســى نكنيــد شــتاب نورزيــد.
ً
م‏ىگرديــد بــاز ايســتيد و در كارى تــا دقیقــا

 � »
ً
قْــوَى وَقُــودا

َ
 ... أ

ً
ــبُ عُــودا

َ
صْل

َ
ــةَ أ يَّ ِ بَرّ

ْ
ل
َ
ــجَرَةَ ا

َ
لشّ

َ
إِنَّ ا  وَ

َ
لا

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: »أ

)نهــج البلاغــه، نامــه 45( 
•  ، سرســبز درختــان  و  ســخت‏تر  چوبشــان  بيابانــى،  درختــان  بدانيــد 

پوستشــان نازک‏تــر و گياهــان صحرايــى، آتششــان قوى‏تــر و خاموشــى آن‌هــا 
ديرتــر اســت؛ یعنــی درختــان بیابانــی هــم محکم‌تــر اســت، هــم وقتی‌کــه آن را 
آتــش زدی، آتشــش ماندگارتــر اســت. خاصیــت شــرایط ســخت ایــن اســت. 
شــرایط ســخت، شــرایط پرچالــش، ملت‌هــا را مقــاوم می‌کنــد؛ رؤســا و مدیــران 
و مســئولان و رهبــران کشــورها را مقــاوم می‌کنــد؛ مثــل یــک ورزش، آن‌هــا را 
ــف  ــا را مضاع ــت آن‌ه ــد، هم ــف می‌کن ــا را مضاع ــروی آن‌ه ــد، نی ــت می‌کن تقوی
در  بیانــات  رهبــری،  معظــم  )مقــام   . بزرگ‌تــر کارهــای  دنبــال  می‌رونــد  می‌کنــد، 

دیــدار اعضــای مجلــس خبــرگان رهبــری، 1389/06/25(



92

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

قــم: .1  پنجــم(،  )منــزل  پایــداری  و  اســتقامت  عاشــورایی:  ســلوک  مجتبــی،  آقاتهرانــی،   
.1391 الهــدی،  مصابیــح 

حق‌پرســت، بهــرام، جلوه‌هــای مقاومــت و پایــداری در ســیره حضــرت علــی ؟ع؟، رشــت: .2 
شــمیم مهــر و اندیشــه، 1399.
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نوروز فرصتی برای بازسازی فردی و اجتماعی

پیام: نو شدن یعنی ایجاد حادثه‌ای در خود و اجتماع پیرامونی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

نوروز یک عید باستانی و طاغوتی بوده، چرا ما به آن اهمیت می‌دهیم؟ •
ــا نفــس و خودســازی اجتماعــی  • ــاد ب ــرای جه ــوان ب ــوروز می‌ت ــه از فلســفه ن چگون

کــرد؟ اســتفاده 

ع و پیام: تبیین موضو

به‌عنــوان  اســام  و  ادیــان  نظــری  آموزه‌هــای  در  انســان  ارتباطــات 
کامل‌تریــن دیــن، حــول چهــار محــور اساســی قابــل صورت‌بنــدی اســت. ایــن 
ســطوح چهارگانــه عبارت‌انــد از رابطــه‌ انســان بــا »خــود«، »خــدا«، »دیگــری« و 
ل‌هایی  »طبیعــت«. همچنیــن محــور ســوم )رابطــه بــا دیگــری( در ضمــن اســتدلا
مبســوط در حکمــت عملــی بــه دو ســطح منــزل )خانــواده( و مُــدُن )جامعــه( 
پنــج حــوزه‌ حیــات  یــا  ایــن چهــار  را در تمــام  نــوروز  تقســیم می‌شــود. اســام 
انســانی تأییــد می‌کنــد و یــا معنــا می‌بخشــد. بــر اســاس ســنت نــوروز، روزگار نــو بــا 
ایــن مــوارد همــراه اســت: توجــه و رســیدگی مــادی و معنــوی بــه خــود )محاســبه 
رفتارهــا و آراســتگی ظاهــری(، نیایــش بــا خــدا و زیــارت اولیــای الهــی، ارتبــاط بــا 
دیگــران خانوادگــی )صلــه ارحــام( ارتبــاط بــا دیگــران اجتماعــی )صلــه احبــاب( 
و نزدیکــی بــه طبیعــت. معنــای نــوروز بــا ایــن گســتره شــامل تمامــی ایــن روابــط 
می‌شــود. )یادداشــت معنــای متفــاوت نــوروز از منظــر رهبــر انقــاب، ســایت مقــام معظــم 

رهبــری(

28
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مستندات:

ا إِنَّ �  رْضَ بَعْدَ مَوْتِِهَ
َ ْ
ــيِ الْأ ِ كَيْــفَ يُُحْ

َ
ــتِ الّلَّه ٰ آثَــارِ رَحْْمَ ســوره مبارکــه روم / 50: فَانظُــرْ إِلَىَ

ءٍ قَدِيرٌ ِ شََيْ
ّ

ٰ كُل ــوْتََىٰ وَهُــوَ عَــىَ َ
ْ

حْــيِ الْم ُ لِــكَ لَمَ
ٰ
ذَ
 � 

َ
نــزَل

َ
ــمَاءَ بِنَــاءً وَأ رْضَ فِرَاشًــا وَالسَّ

َ ْ
كُــمُ الْأ

َ
 ل

َ
ــذِي جَعَــل

َّ
ســوره مبارکــه بقــره / 22: ال

نــمُْ 
َ
نــدَادًا وَأ

َ
ِ أ

ــوا لِِلَّهَّ
ُ
عَل ْ  تَجَ

َ
كُــمْ فَــا

َّ
مَــرَاتِ رِزْقًــا ل

َ
خْــرَجَ بِــهِ مِــنَ الثّ

َ
ــمَاءِ مَــاءً فَأ مِــنَ السَّ

مُــونَ
َ
تَعْل
ــتِ �  يِّ َ ــيَّ مِــنَ الْمْ َ

ْ
ــرجُِ الْح ــوَىٰ يُُخْ ــبِّ وَالنَّ َ

ْ
َ فَالِــقُ الْح َ

ســوره مبارکــه انعــام / 95: إِنَّ الّلَّه

ٰ تُؤْفَكُــونَ نَّّىَ
َ
ُ فَــأ َ

لِكُــمُ الّلَّه
ٰ
ــيِّ ذَ َ

ْ
ــتِ مِــنَ الْح يِّ َ ــرجُِ الْمْ وَمُُخْ

امــام خمینــی ؟ق؟ در ایــن زمینــه می‌فرمایــد: »... از آداب امــروز )عیــد نــوروز( 
روزه گرفتــن اســت، از آداب امــروز دعــا کــردن اســت، نمازخوانــدن اســت و ایــن 
گــر ملتــی بخواهــد بــه راه راســت بــرود و بخواهــد اســتقلال  بــه مــا می‌فهمانــد کــه ا
خــودش را، آزادی خــودش را حفــظ کنــد، بایــد در عیــدش و غیــر عیــدش تذکــر 
ــور، ج ۱۷، ص  ــه ن ــد«. )صحیف ــدا باش ــرای خ ــد، ب ــدا باش ــاد خ ــه ی ــد ... ب ــته باش داش

)۲۱۵
رهبــر انقــاب در تحلیلــی دینــی، محاســبه شــخصی و اجتماعــی را ازجملــه 
کــه  وظایــف آغــاز ســال برمی‌شــمارند: »یکــی از وظایــف اول ســال ایــن اســت 
هرکســی بــه حــالات و حســاب خــود هــم حســاب شــخصی، هــم حســاب عمومــی، 
هــم شــخص، هــم جماعــت مثــل یــک ملــت رســیدگی کنــد.« )بیانــات در دیــدار 

ــوی، ۱۳۷۵/۱/۴( ــر رض ــرم مطه ــاوران ح ــران و مج زائ
گــر شــما می‌خواهیــد روز اول فروردیــن را هــم بــرای  مقــام معظــم رهبــری: »ا
خودتــان روز »نــو« و نــوروز قــرار دهیــد، شــرط دارد. شــرطش ایــن اســت کــه کاری 
کنیــد و حرکتــی انجــام دهیــد؛ حادثــه‌‌‌ای بیافرینیــد. آن حادثــه در کجاســت؟ در 
لَ  ــا مُحَــوِّ هَــارِ یَ یْــلِ وَالنَّ

َ
ــرَ اللّ ــا مُدَبِّ بْصَــارِ یَ

َ ْ
ــبَ الْقُلُــوبِ وَالْأ ــا مُقَلِّ درون خــود شــما! »یَ

گــر حــال خــود را عــوض  حْسَــنِ الْحَــالِ« ا
َ
لْ حَالَنَــا إِلَــی أ حْــوَالِ حَــوِّ

َ ْ
الْحَــوْلِ وَالْأ

گــر توانســتید گوهــر انســانی خــود را درخشــان‌تر کنیــد، حقیقتــاً بــرای  کردیــد، ا
گــر توانســتید پیــام انقــاب، پیــام پیامبــران b، پیــام امــام  شــما »نــوروز« اســت! ا
بزرگــوار u و پیــام خون‌هــای مطهــرِ بهتریــن جوانــان ایــن ملــت را کــه در ایــن راه 
ریختــه شــده اســت بــه دل خودتــان منتقــل کنیــد، بــرای شــما »نــوروز« اســت.« 

)بیانــات در دیــدار زائــران و مجــاوران حــرم مطهــر رضــوی، ۱۳۷۷/01/01(
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بْ �  نْظَفَ ثِيَابِكَ وَ تَطَيَّ
َ
بَــسْ أ

ْ
 وَ ال

ْ
ـ فَاغْتَسِــل يْــرُوزِ امــام صــادق ؟ع؟:َ  إِذَا كَانَ يَــوْمُ النَّ

هْــرَ وَ 
ُ

 وَ الظّ
َ

وَافِــل يْــتَ النَّ
َّ
 فَــإِذَا صَل

ً
يَــوْمَ صَائِِمــا

ْ
طْيَــبِ طِيبِــكَ وَ تَكُــونُ ذَلِــكَ ال

َ
بِأ

ــابِ وَ  كِتَ
ْ
ــةَ ال ــةٍ فَاتِِحَ ِ رَكْعَ

ّ
وَّلِ كُل

َ
ــرَأ فِِي أ ــاتٍ تَقْ ــعَ رَكَعَ بَ رْ

َ
ــكَ أ ــدَ ذَلِ ِ بَعْ

ّ
ــل ــرَ فَصَ عَصْ

ْ
ال

اتٍ  كِتَــابِ وَ عَشْــرَ مَرَّ
ْ
ــةَ ال انِيَــةِ فَاتِِحَ

َ
ـ وَ فِِي الثّ قَــدْرِ

ْ
ــةِ ال

َ
يْل

َ
نَــاهُ فِِي ل

ْ
نْزَل

َ
ــا أ اتٍ إِنَّ عَشْــرَ مَــرَّ

حَدٌ 
َ
ُ أ َ
 هُــوَ الّلَّه

ْ
اتٍ قُل كِتَــابِ وَ عَشْــرَ مَــرَّ

ْ
ــةَ ال الِثَــةِ فَاتِِحَ

َ
كَافِــرُونَ وَ فِِي الثّ

ْ
ــا ال َ يُّّهُ

َ
 يَــا أ

ْ
قُــل

ذَتَــنِْ وَ تَسْــجُدُ بَعْــدَ فَرَاغِــكَ مِــنَ  عَوِّ ُ اتٍ الْمْ كِتَــابِ وَ عَشْــرَ مَــرَّ
ْ
ــةَ ال ابِعَــةِ فَاتِِحَ وَ فِِي الرَّ

سِــنَ سَــنَةً )وســائل  ــوبُ خََمْ ــكَ ذُنُ
َ
ــرُ ل ــكْرِ وَ تَدْعُــو فِيَهــا يُغْفَ

ُ
ــاتِ سَــجْدَةَ الشّ كَعَ الرَّ

الشــیعه، ج ۸، ص ۱۷۲ و ۱۷۳( 
 امــام صــادق ؟ع؟ در روز نــوروز آورده كه غســلك ن،  • معلــی بــن خنيــس از

پاک‌تریــن جامــه خــود را بپــوش، عطــر بــزن و آن روز روزه بــاش‌، بعــد از این‌کــه 
نوافــل و ظهــر و عصــر را خوانــدی، چهــار ركعــت نمــاز بجــا بيــاور كــه در ركعــت 
« و در ركعــت  قَــدْرِ

ْ
ال ــةِ 

َ
يْل

َ
ل نَــاهُ فِــي 

ْ
نزَل

َ
أ ــا 

َ
اول یک‌مرتبــه حمــد و ده مرتبــه »إِنّ

ــوم  ــرُونَ« و در ركعــت س كَافِ
ْ
ــا ال هَ يُّ

َ
ــا أ  يَ

ْ
ــل

ُ
دوم یک‌مرتبــه حمــد و ده مرتبــه »ق

حَــدٌ« و در ركعــت چهــارم یک‌مرتبــه 
َ
ُ أ  هُــوَ الّلَّهَ

ْ
ــل

ُ
یک‌مرتبــه حمــد و ده مرتبــه »ق

ــقِ« خوانــده 
َ
فَل

ْ
عُــوذُ بِــرَبِّ ال

َ
 أ

ْ
ــل

ُ
ــاسِ« و »ق عُــوذُ بِــرَبِّ النَّ

َ
 أ

ْ
ــل

ُ
حمــد و ده مرتبــه »ق

شــكر  را  خــدا  و  می‌گــذاری  ســجده  بــه  ســر   ، نمــاز اتمــام  از  بعــد  می‌شــود. 
می‌کنــی و از خداونــد می‌خواهــی كــه گنــاه پنجــاه ســالت را ببخشــد.

مقــام معظــم رهبــری: آراســتگی ظاهــر ازجملــه آموزه‌هایــی اســت کــه معنــای 
اســامی نــوروز آن را تأییــد و تجویــز می‌کنــد. »مــردم‌ را توصیــه می‌کنــد: »اغتَسِــلْ 
تمیزتریــن  و  دهیــد  شستشــو  را  خــود  کنیــد،  غســل  ثِيابِــكَ«  أنظَــفَ  البَــسْ  وَ 
لباس‌هــا را البتــه صحبتــی از لبــاس نــو نیســت؛ صحبــت از لبــاس تمیــز اســت – 

بپوشــید.« )بیانــات در دیــدار زائــران و مجــاوران حــرم مطهــر رضــوی، ۱۳۷۸/01/01(

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

حســینی طهرانــی، ســید محمــد محســن، نــوروز در جاهلیــت و اســام، تهــران: مکتــب .1 
وحــی، ‏۱۳۹۳.
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جهاد امیرالمؤمنین علی ؟ع؟ از محراب تا میدان

گردی امیرالمؤمنین علی ؟ع؟ پیام: حرکت کردن به سمت قله در شا

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

چرا باید انسان جان و مال و زندگی خودش را فدای دیگران کند؟ •
ــه‌ای اســت کــه هیــچ بشــری مثــل مــا در  • امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ در چنــان قل

عبــادت و جهــاد بــه او دســت نخواهــد یافــت، پــس وقتــی دســت نایافتنــی اســت، 
چگونــه می‌توانیــم او را الگــوی خــود قــرار دهیــم؟

ع و پیام: تبیین موضو

تــاش در میدان‌هــای مختلــف بــرای کمــال انســان لازم اســت کــه ازجملــه 
کیــان اســام اســت. بــر هــر  مهم‌تریــن آن‌هــا در دو عرصــه عبــادت و دفــاع از 
متقیــان  مــولای  و  کنــد  تــاش  مهــم  عرصــه  دو  هــر  در  اســت  لازم  مســلمانی 
عبــادت  از  کــه  کســی  دهــد؛  قــرار  خــود  الگــوی  را  ؟ع؟  علــی  امیرالمؤمنیــن 
خالصانــه خــود بــرای قــوت گرفتــن در عرصــه جهــاد بــا دشــمن کمــک می‌گیــرد. 
ایــن شــرافت انســانی و ایــن عبــادت خالصانــه اســت کــه بایــد هــر مســلمانی اعــم 

از مــرد و زن را بــرای دفــاع از اســام تقویــت کنــد.
زندگــی  پــای  ســرتا  می‌فرمایــد:  بــاره  ایــن  در  رهبــری  معظــم  مقــام 
امیرالمؤمنیــن ؟ع؟ جهــاد مخلصانــه اســت. از هنــگام نوجوانــی کــه اســام آورد 
غ از  تــا شصت‌وســه ســالگی کــه بــه شــهادت رســید، یک‌لحظــه زندگــی چنیــن فــار
تــاش مخلصانــه نیســت و قطعــاً شــخصیتی بــا ایــن همــه تــاش در تاریــخ اســام 

29
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وجــود نــدارد. )بیانــات در شــب ۱۲ مــاه مبــارک رمضــان، 1366/2/30(
»امیرالمؤمنیــن علــی بــن ابی‌طالــب ؟ع؟ یــک قلــه‌ مرتفــع اســت؛ هــم بــرای 
کــم اســامی و حکومــت اســامی، هــم بــرای هــر فــرد مســلمان.« )بیانــات در  حا
ــه را  دیــدار مــردم بــه مناســبت عیــد غدیــر، 1388/09/15(؛ »مــا بایســتی ایــن قل
نــگاه کنیــم. بارهــا مــا عــرض کرده‌ایــم: ایــن قلــه اســت. بــه شــما می‌گوینــد آقــا! 
ــد. وظیفــه‌ مــا ایــن اســت،  ــه حرکــت کنی ــه ســمت آن قل ــه هــدف اســت، ب آن قل
بــه ســمت قلــه حرکــت کنیــم.« )بیانــات در دیــدار اقشــار مختلــف مــردم بــه مناســبت عیــد 

غدیــر،1395/06/30(

مستندات:

ذِيــنَ يُقِيمُــونَ � 
َّ
ــوا ال ذِيــنَ آمَنُ

َّ
هُ وَال

ُ
ُ وَرَسُــول َ

كُــمُ الّلَّه ــا وَلِيُّ َ
َ

ســوره مبارکــه مائــده / ۵۵: إِنَّّم

كِعُــونَ كَاةَ وَهُــمْ رَا ــزَّ ــونَ ال يُؤْتُ ةَ وَ
َ

ــا الصَّ
ــرَامِ كَمَــنْ آمَــنَ �  َ

ْ
سْــجِدِ الْح َ ــاجِّ وَعِمَــارَةَ الْمْ َ

ْ
ــمُْ سِــقَايَةَ الْح

ْ
جَعَل

َ
ســوره مبارکــه توبــه / 19: أ

قَوْمَ 
ْ
ــدِي ال  يََهْ

َ
ُ لَا َ

ِ وَالّلَّه
َ

 يَسْــتَوُونَ عِنــدَ الّلَّه
َ

ِ لَا
َ

خِــرِ وَجَاهَــدَ فِِي سَــبِيلِ الّلَّه
ْ

يَــوْمِ الْآ
ْ
ِ وَال

َ
بِــالّلَّه

يَن الِِمِ
َ

الظّ
م �  نْْهُ ِ

َ
يْــهِ فَم

َ
َ عَل َ

 صَدَقُــوا مَــا عَاهَــدُوا الّلَّه
ٌ

ؤْمِنِــنَ رجَِــال ُ ــنَ الْمْ ســوره مبارکــه احــزاب / 23: مِّ
ً

ــوا تَبْدِلًاي
ُ
ل ــن يَنتَظِــرُ وَمَا بَدَّ ــم مَّ بَــهُ وَمِنْْهُ ْ ــن قَضَــىٰ نَحَ مَّ

آن  مــن  نظــر  بــه  رهبــری:  مقــام معظــم  کلام  در  آیــه  ایــن  روائــی  تفســیر 
فرمایــش امیرالمؤمنیــن ؟ع؟ مــن البتّــه در نورالثّقلیــن دیــدم، بــه خصــال مراجعــه 
امیرالمؤمنیــن ؟ع؟  از  باقــر ؟ع؟  امــام  روایــت مهمــی اســت. حضــرت  نکــردم 
كُنْــتُ  نقــل می‌کنــد ایــن را روایــت مفصــل اســت و یــک تکــه‌اش ایــن اســت لَقَــدْ 
ــي عُبَيْــدَةُ همیــن  خِــي جَعْفَــرٌ وَ اِبْــنُ عَمِّ

َ
ــي حَمْــزَةُ وَ أ نَــا وَ عَمِّ

َ
َ وَ رَسُــولَهُ أ عَاهَــدْتُ اَلّلَّهَ

عبیــدة بن‌حــارث کــه اصــاً کســی نمی‌شناســد ایــن بزرگــوار را؛ یکــی از آن ســه 
نفــر بــود کــه در جنــگ بــدر ]بــه میــدان[ رفــت، بعدهــا هــم بــه شــهادت رســید. 
هیچ‌کــس اصــاً از ایشــان خبــری نــدارد؛ حضــرت امیــر ؟ع؟ اســم او را مــی‌آورد 
]و می‌فرمایــد[: مــن و عمویــم حمــزه و بــرادرم جعفــر و پســرعمویم عبیــده، عَلَــى 
ــی الُلّه عَلَیــهِ وَ آلِــه؛ بــر یــک موضوعــی باهــم توافــق 

َ
ِ وَ لِرَسُــولِهِ صَلّ

مْــرٍ وَفَيْنَــا بِــهِ لِِلَّهَّ
َ
أ

کردیــم، بــا خــدا و پیغمبــرش معاهــده کردیــم؛ یعنــی نشســته‌اند قــرار گذاشــته‌اند. 
امیرالمؤمنیــنِ جــوان، بــا عمــوی مســنّش جنــاب حمــزه کــه دو ســال یــا بنــا بــه 
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روایتــی چهــار ســال از پیغمبــر بزرگ‌تــر بــوده و ضمنــاً بــرادر رضاعــی پیغمبــر هــم 
هســت بــا آن بــرادر و بــا آن پســرعمو نشســته‌اند و قــرارداد بســته‌اند بــر یــک امــری 
کــه قاعدتــاً »جهــاد حتّــی الشــهادة« اســت؛ یعنــی مــا در ایــن راه، در ایــن حرکــت، 
مَنِــي 

َ
بی‌محابــا می‌رویــم تــا لحظــه‌ شــهادت. بعــد حضــرت ؟ع؟ می‌فرمایــد: فَتَقَدّ

فْــتُ بَعْدَهُــمْ لِمَــا 
َ
صْحَابِــي؛ ایــن رفقــا، ]ایــن[ ســه نفــر از مــن جلــو افتادنــد؛ وَ تَخَلّ

َ
أ

 َ ــنَ الْمُؤْمِنِيــنَ رِجَــالٌ صَدَقُــوا مَــا عَاهَــدُوا الّلَّهَ ُ فِينَــا »مِّ نْــزَلَ اَلّلَّهَ
َ
ُ تَعَالَــى فَأ رَادَ اَلّلَّهَ

َ
أ

ــرٌ و  ــزةُ وَ جَعفَ ــهُ« تــا آخــر آیــه. بعــد می‌فرمایــد: حَمَ ــن قَضَــىٰ نَحْبَ ــهِ فَمِنْهُــم مَّ عَلَيْ
عُبَیــدَة؛ ایــن ســه نفــر »قَضَــىٰ نَحْبَــهُ« هســتند؛ وَ اَنــا وَالِلّه المُنتَظِــر.... )بیانــات در 

دیــدار اعضــای همایــش بین‌المللــی حضــرت حمــزه سید‌الشــهدا 8، 1400/11/05(

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

 محمدیــان، محمــد )بــه کوشــش(، جاودانــه‌ تاریــخ: شــخصیت امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟ در .1 
بیــان حضــرت آیــت ‌الله‌ العظمــی خامنــه‌ای مدظله‌العالــی، تهــران: انتشــارات انقــاب اســامی‏
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انبيا و ائمه اطهار ؟عهم؟ الگوهای مبارزه با ظلم‏

پیام: ظلم‌ستیزی لازمه باور به توحید

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

بــا آن‌کــه می‌دانیــم آمریــکا ظالــم و ســتمگر اســت امــا قــدرت اول دنیــا اســت. چــرا  •
بایــد بــا چنیــن قلــدری درگیــر بشــویم؟

که در جای حق نشسته است، حق مظلوم رو از ظالم نمی‌گیرد؟ • آیا خدا 
»هزینه سازش با ظالم بیشتر از مقاومت در برابر اوست« یعنی چه؟ •

ع و پیام: تبیین موضو

ــر  ــم و زورگویــی اســت و ب ــا ظل ــارزه ب  توحیــد دربردارنــده‌ کلیــات و اصــول مب
همیــن اســاس، جبهــه‌ حــق بایــد همــواره بــا باطــل مبــارزه کنــد و در ایــن مبــارزه، 
سرنوشــت محتــوم باطــل، عقب‌نشــینی اســت. )مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در 

ــاب، 1397/01/25( ــر انق ــا رهب ــامی ب ــورهای اس ــفرای کش ــام و س ــئولان نظ ــدار مس دی
مــا در جمهــوری اســامی شــعارمان عبــارت اســت از توحیــد، از ولایــت الله 
و ولایــت اولیــاءالله، عدالــت اجتماعــی، تکریــم انســان؛ ایــن شــعارهایی کــه مــا 
داریــم و دنبالــش هســتیم، این‌هــا اســت و این‌هــا دشــمن دارد. مــا بــا ظلــم 
الِــمِ خَصْمــاً وَ لِلْمَظْلُــومِ عَوْنــاً« )نهــج البلاغــه، نامــه 47(؛ مــا ایــن 

َ
مخالفیــم؛ »كُونَــا لِلظّ

مکتــب را داریــم؛ خصــم ظالمیــم، عــون مظلومیــم. ایــن موضــع، طبعــاً دشــمن 
بــه وجــود مــی‌آورد. )مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در دیــدار رئیــس و اعضــای مجلــس 

خبــرگان رهبــری، 1396/12/24(

30
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مستندات:

وْ تُدْهِنُ فَيُدْهِنُونَ� 
َ
وا ل سوره مبارکه قلم / 9: وَدُّ

خْرَجُوكُم � 
َ
ينِ وَأ وكُــمْ فِِي الدِّ

ُ
ذِينَ قَاتَل

َّ
ُ عَــنِ ال َ

كُــمُ الّلَّه ا ــا يَنْْهَ َ
َ

 ســوره مبارکــه ممتحنــة / 9: إِنَّّم

ئِــكَ هُــمُ 
َٰ
ول

ُ
ــمْ فَأ ُ

َّ
وْهُــمْ وَمَــن يَتَوَلَّه

َّ
ن تَوَل

َ
ٰ إِخْرَاجِكُــمْ أ ــن دِيَاركُِــمْ وَظَاهَــرُوا عَــىَ مِّ

ــونَ الِِمُ
َ

الظّ
 � ِ

َ
لّلَّه

َ
ــوَاتُ ا

َ
بِِي طَالِــبٍ )صَل

َ
ؤْمِنِــنَ عَــيُِّ بْــنُ أ ُ لْمْ

َ
مِيــرُ ا

َ
 أ

َّ
ــا وَلَّى َّ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: لَم

 
َ

هُ عَــى
َ
نْ يَقْــرَأ

َ
مَــرَهُ أ

َ
، وَ أ

ً
ــهُ كِتَابــا

َ
ــا كَتَــبَ ل َ

َ
عْمَالَه

َ
بِِي بَكْــرٍ مِصْــرَ وَ أ

َ
ــدَ بْــنَ أ مَّ يْــهِ( مُُحَ

َ
عَل

ــالِِمِ 
َ

لظّ
َ
 ا

َ
كِتَــابُ ... اِشْــتَدِّ عَــى

ْ
ل
َ
ــاهُ بِــهِ فِيــهِ، وَ كَانَ ا ــا وَصَّ  بِِمَ

َ
هْــلِ مِصْــرَ ، وَ لِيَعْمَــل

َ
أ

قْرَانَــكَ )الأمــالی، 
َ
هُــمْ بِطَانَتَــكَ وَ أ

ْ
ــمْ، وَ اِجْعَل بْْهُ ِ يْــرِ وَ قَرّ

َ لْخْ
َ
هْــلِ ا

َ
يْــهِ، وَ لِــنْ لِِأ

َ
وَ خُــذْ عَل

طــوسی، ص ۲۹(؛ 
مقــام معظــم رهبــری: ]ایــن مطلــب[ دنبالــه‌ نامــه‌ امیرالمؤمنیــن ؟ع؟ بــه  •

یــا  اساســی  دســتورات  از  یکــی  شــامل[  ]و  اســت  محمّدبن‌ابی‌بکــر  جنــاب 
 کســانی هســتند کــه 

ً
اولیــه اســت کــه فرمــود: در محیــطِ حکومــت تــو قهــرا

تعــدّی می‌کننــد، ظلــم می‌کننــد یــا ]مثــاً[ یــک مدیــر یــا رئیســی اســت کــه بــه 
زیرمجموعــه‌ خــود، بــه زیردســتان خــود ظلــم می‌کنــد یــا اینکــه بــه آحــاد مــردم 
آن را غصــب می‌کننــد،  کــه امــوال ایــن و  ظلــم می‌کنــد؛ مثــل ایــن کســانی 
هــر  در  این‌هــا  امثــال  و  می‌کننــد  زورگویــی  یــا  می‌برنــد  می‌کننــد،  غــارت 
جامعــه‌ای کســانی هســتند کــه از حــدّ خــود تجــاوز می‌کننــد و ایــن ظلــم اســت؛ 
خــب، دایــره‌ ظلــم گاهــی محــدود اســت، گاهــی هــم دایــره‌ ظلــم وســیع اســت 
« یعنــی  ؛ »اِشــتَدَّ ، به‌قــدر یــک شــهر بــر این‌هــا ســخت بگیــر به‌قــدر یــک کشــور
ــن.  ــار نک ــت رفت ــا گذش ــش، ب ــا نرم ــت، ب ــا ملایم ــم ب ــا ظال ــن؛ ب ــخت‌گیری ک س
ســخت‌گیری کــردن هــم بــه ایــن نیســت کــه مــا بــه او ظلــم کنیــم، بلکــه بــه ایــن 
ــت. »وَ  ــن اس ــه ای ــخت‌گیری ب ــانیم؛ س ــه او بچش ــم او را ب ــزای ظل ــه ج ــت ک اس
یــه« یعنــی همیــن، یعنــی مؤاخــذه کــن، از او صرف‌نظــر نکــن؛ ایــن یــک 

َ
خُــذ عَل

 هــم جــزو کارهایــی اســت کــه در جامعه و 
ً
دســتورِ بســیار مهمــی اســت و واقعــا

هــلِ الخَیــر نقطــه‌ مقابــل؛ امــا کســانی  ل مشــکلات اســت ... وَ لِــن لِِاَ
ّ

نظــام، حــا
هســتند کــه اهــل خیرنــد، بــا این‌هــا بــا لینــت، بــا نرمــش، بــا مــدارا رفتــار کــن. 
ایــن معنایــش ایــن نیســت کــه وقتــی او کار خیــر می‌کنــد بــا او رفتــار خــوب 
بکــن؛ فقــط ایــن نیســت؛ بلکــه معنایــش ایــن اســت کــه اگــر یــک خطایــی هــم 
یک‌وقتــی از ]آن‌کســی کــه[ اهــل خیــر اســت ســر زد، بــا او بایســتی بــا اغمــاض 
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برخــورد کــرد؛‌ آنجایــی هــم کــه کار خیــری می‌خواهــد انجــام بدهــد، بایــد بــه او 
ج فقــه، 1396/02/24( ح حدیــث در ابتــدای جلســه درس خــار کمــک کــرد. )شــر

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

محمــدی، روح‌الله، »بررســی ظلم‌ســتیزی و عدالت‌گســتری در ســیره انبیــا b از منظــر قــرآن .1 
کریــم«، فصلنامــه قرآنــی کوثــر، شــماره 45.

ج: انتشارات آوای آرامش‏.2  کبر نیشابوری، مصطفی، »ظلم و سکوت«، کر علی‌ا
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راه‌کارهای احیای ارزش‌های اسلامی در جامعه

پیام: توجه به معنویت و تبعات خوب آن در خود و جامعه پیرامونی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

احیای شعائر دین وظیفه حکومت اسلامی است یا مردم؟ •
ــه  • کمــک ب ــرای  ــم ب ــرد عــادی در جامعــه، چــه‌کاری می‌توان ــوان یــک ف  مــن به‌عن

دیــن و ارزش‌هــای دینــی انجــام دهــم؟

ع و پیام: تبیین موضو

گاهی‌بخشــی بــه امــور معنــوی و اخــاق و تــاش جهــت فرهنگ‌ســازی آن،  آ
دو گام اصلــی در احیــای ارزش‌هــای اســامی و معنویــت در جامعــه اســت. بــرای 
ــت  ــم، جه ــی می‌کنی ــه در آن زندگ ــی ک ــه پیرامون ــواده و جامع ــود، خان ــت خ تربی
احیــای ارزش‌هــای اســامی نیازمنــد رفت‌وآمــد بــا علمــای صالــح، شــرکت در 
جلســات دینــی و رفتــن بــه مســاجد و زیارتگاه‌هــا، بزرگداشــت اعیــاد اســامی مثــل 
عیــد فطــر، رفاقــت و هم‌نشــینی بــا افــراد دیــن‌دار، توجــه بــه عفــاف و حجــاب و 
درنهایــت شناســایی کانال‌هــا و گروه‌هــای مجــازی مــروج دیــن هســتیم. همگــی 
ایــن مــوارد و ماننــد این‌هــا از راه‌کارهــا بلکــه مصادیــق تعظیــم شــعائر الهــی اســت 

کــه بــرای تقویــت معنویــت در خــود و اطرافیانمــان لازم اســت.
 از آنجــا کــه در روایــات، بــه مهجــور مانــدن قــرآن در آخرالزمــان توجــه داده 
شــده، نقطــه مقابــل آن یعنــی انــس بــا قــرآن نیــز از بهتریــن ابزارهــا بــرای احیــای 

ارزش‌هــای اســام نــاب محمــدی اســت.

31
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مستندات:

وبِ� 
ُ
قُل

ْ
ا مِن تَقْوَى ال َ ِ فَإِنَّّهَ

َ
مْ شَعَائِرَ الّلَّه لِكَ وَمَن يُعَظِّ

ٰ
سوره مبارکه حج / 32: ذَ

ــرِ �  خِ
ْ

ــوْمِ الْآ يَ
ْ
ِ وَال

َ
ــالّلَّه ــنَ بِ ــنْ آمَ ِ مَ

َ
ــاجِدَ الّلَّه ــرُ مَسَ ــا يَعْمُ َ ــه / 18: إِنَّّمَ ــه توب ســوره مبارک

هْتَدِينَ ُ ن يَكُونُــوا مِنَ الْمْ
َ
ئِــكَ أ

َٰ
ول

ُ
َ فَعَسَــىٰ أ َ

 الّلَّه
َّ

ــشَ إِلَّا ْ يََخْ كَاةَ وَلَمَ ةَ وَآتََى الــزَّ
َ

ــا قَــامَ الصَّ
َ
وَأ
ءٌ �  يْــسَ فِيــهِ شََيْ

َ
يْكُــمْ مِــنْ بَعْــدِي زَمَــانٌ، ل

َ
تِِي عَل

ْ
ــهُ سَــيَأ امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: وَ إِنَّ

ِ وَ رَسُــولِهِ 
َ

لّلَّه
َ
 ا

َ
كَــذِبِ عَــى

ْ
ل
َ
كْثَــرَ مِــنَ ا

َ
بَاطِــلِ وَ لَا أ

ْ
ل
َ
ظْهَــرَ مِــنَ ا

َ
ــقِّ وَ لَا أ َ

ْ
لْح

َ
خْــىَ مِــنَ ا

َ
أ

كِتَــابِ إِذَا تُــيَِ حَــقَّ تِلَاوَتِــهِ، 
ْ
ل
َ
بْــوَرَ مِــنَ ا

َ
عَةٌ أ

ْ
مَــانِ سِــل لزَّ

َ
هْــلِ ذَلِــكَ ا

َ
يْــسَ عِنْــدَ أ

َ
، وَ ل

نْفَــقَ مِنْــهُ إِذَا حُــرّفَِ عَــنْ مَوَاضِعِــهِ... )نهــج البلاغــه، خطبــه 147(
َ
وَ لَا أ
هیچ‌چیــز  • آن  در  كــه  آمــد  خواهــد  روزگارى  شــما  بــر  مــن  از  بعــد  هرآینــه،   

پنهان‌تــر از حــق نباشــد و هیچ‌چیــز آشــكاراتر از باطــل نبــود و دروغ بســتن 
بــه خــدا و پيامبــرش از هــر چــه رایج‌تــر باشــد. در نــزد مــردم آن زمــان، كالايــى 
كالايــى  بــاز  و  بخواننــد  بايــد  چنانك‌ــه  را  آن  اگــر  نيســت،  قــرآن  از  فاســدتر 

پرســودتر از قــرآن نخواهــد بــود، اگــر معنــی‌اش را تحريــف كننــد...

 مقــام معظــم رهبــری:  معنویــت بــه معنــی برجســته کــردن ارزش‌هــای معنــوی � 
، تــوکل، ایمــان در خــود و در جامعــه اســت و اخــاق بــه  از قبیــل اخــاص، ایثــار
فعالیت‌هــای  و  حرکت‌هــا  همــه  جهت‌دهنــده‌  اخــاق،  و  معنویــت  معنــی... 
فــردی و اجتماعــی و نیــاز اصلــی جامعــه اســت؛ بــودن آن‌هــا، محیــط زندگــی را حتــی 
بــا کمبودهــای مــادّی، بهشــت می‌ســازد و نبــودن آن حتــی بــا برخــورداری مــادّی، 

جهنــم می‌آفرینــد. )بیانیــه گام دوم انقــاب(

... فَيُنْسِــي �  قِّ
َ لْحْ

َ
مَــلِ... فَيَصُدُّ عَنِ ا

َ ْ
لْأ

َ
 ا

ُ
ــوَى وَ طُــول َ

ْ
لْه

َ
بَــاعُ ا امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: اِتِّ

خِــرَةَ )نهج البلاغــه، خطبه 42(؛ 
ْ

لْآ
َ
ا

پیــروی از خواهــش نفــس، انســان را از حــق بــاز مــی دارد و آرزوهــای طولانــی  •
آخــرت را از یــاد می‌بــرد. 

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

موســوی، ســیده حکیمــه و کریمی‌نیــا، محمدمهــدی و انصاری مقــدم، مجتبــی، »راه‌کارهای .1 
تقویــت معنویــت در جامعــه بــا تکیــه بــر بیانیــه گام دوم انقــاب«، مجلــه پیشــرفت‌های نویــن 

در روان‌شناســی، علــوم تربیتــی و آمــوزش و پــرورش ســال چهــارم، شــماره 38، مــرداد 1400.
کیــد بــر آیــات و روایــات«، .2  امانــی، نیــره، »راه‌کارهــای احیــای ارزش‌هــای اخلاقــی در جامعــه بــا تأ

مجلــه تحقیقــات جدیــد در علــوم انســانی بهــار 1396، دوره ســوم، شــماره 18، ص 1ـ19.
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جمهوری و نقش مردم در اسلام

پیام: قبول مسئولیت اجتماعی در خصوص حفظ نظام اسلامی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

چــرا در حکومــت ولایــت فقیــه، مــدام از مــردم خواســته می‌شــود از موضوعــی  •
ــا بقیــه اطاعــت کننــد؟ ــد، چــرا رهبــری دســتور نمی‌دهــد ت حمایــت کنن

ــدات  • ــگ و تهدی ــل جن ــزرگ مث ــوادث ب ــال ح ــامی در قب ــت اس ــردم در حکوم م
علیــه نظــام، چــه مســئولیتی دارنــد؟

ع و پیام: تبیین موضو

 مقــام معظــم رهبــری: ایــن انقــاب به‌وســیله‌ مــردم بــه وجــود آمــد؛ بــا عــزم 
مــردم، بــا نیــروی انقــاب مــردم، بــا ایمــان مــردم بــه وجــود آمــد؛ بــا همیــن نیــرو از 
خــود دفــاع کــرد، بــا همیــن نیــرو هــم باقــی مانــد و ریشــه دوانــد. ایــن مــردم بودنــد 
کــه نترســیدند؛ ایــن مــردم ایــران عزیــز بودنــد کــه ایســتادگی کردنــد و مصــداق 
ــاسَ قَــدْ جَمَعُــوا لَكُــمْ  ــاسُ إِنَّ النَّ ذِيــنَ قَــالَ لَهُــمُ النَّ

َ
ایــن آیــه‌ شــریفه شــدند »الّ

ُ وَنِعْــمَ الْوَكِيــلُ«. )بیانــات، 1390/07/20( فَاخْشَــوْهُمْ فَزَادَهُــمْ إِيمَانًــا وَقَالُــوا حَسْــبُنَا الّلَّهَ

مستندات:

كُــمْ � 
َ
عُــوا ل ــاسَ قَــدْ جََمَ ــاسُ إِنَّ النَّ ــمُ النَّ ُ

َ
 لَه

َ
ذِيــنَ قَــال

َّ
ســوره مبارکــه آل عمــران / ۱۷۳: ال

ُ
وَكِيــل

ْ
ُ وَنِعْــمَ ال َ

ــوا حَسْــبُنَا الّلَّه
ُ
فَاخْشَــوْهُمْ فَزَادَهُــمْ إِيَمانًــا وَقَال

نفُسِهِمْ ...� 
َ
رُوا مَا بِأ ٰ يُغَيِّ رُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّّىَ  يُغَيِّ

َ
َ لَا َ

سوره مبارکه رعد/ 11: ... إِنَّ الّلَّه
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 � ٰ ٰ قَــوْمٍ حَــىَّ نْعَمَهَــا عَــىَ
َ
عْمَــةً أ ــرًا نِّ ْ يَــكُ مُغَيِّ َ لَمَ َ

نَّ الّلَّه
َ
لِــكَ بِــأ

ٰ
ســوره مبارکــه انفــال/ 53: ذَ

نفُسِــهِمْ...
َ
ــرُوا مَا بِأ يُغَيِّ

قُــوقِ حَــقُّ �  ُ لْحْ
َ
ــكَ ا

ْ
عْظَــمُ مَــا اِفْتَــرَضَ سُــبْحَانَهُ مِــنْ تِل

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: وَ أ

وَالِــي 
ْ
ل
َ
 ا

َ
ــةُ إِلَى عِيَّ لرَّ

َ
تِ ا دَّ

َ
وَالِــي... فَــإِذَا أ

ْ
ل
َ
 ا

َ
ــةِ عَــى عِيَّ لرَّ

َ
ــةِ وَ حَــقُّ ا عِيَّ لرَّ

َ
 ا

َ
وَالِــي عَــى

ْ
ل
َ
ا

يــنِ وَ  لدِّ
َ
ــمْ وَ قَامَــتْ مَنَاهِــجُ ا ــقُّ بَيْنََهُ َ

ْ
لْح

َ
هَــا عَــزَّ ا

َ
ــا حَقّ يْْهَ

َ
وَالِــي إِل

ْ
ل
َ
ى ا دَّ

َ
ــهُ وَ أ

َ
حَقّ

مَــانُ وَ طُمِعَ  لزَّ
َ
ــحَ بِذَلِكَ ا

ُ
ــنَُ فَصَل لسُّ

َ
ــا ا ذْلَالِِهَ

َ
 أ

َ
عَــدْلِ وَ جَــرَتْ عَــى

ْ
ل
َ
ــتْ مَعَــالِِمُ ا

َ
اِعْتَدَل

عْــدَاءِ )نهــج البلاغــه، خطبــه 216(؛
َ ْ
لْأ

َ
ــعُ ا ــةِ وَ يَئِسَــتْ مَطَامِ

َ
وْل لدَّ

َ
ــاءِ ا فِِي بَقَ

 بزرگ‌تریــن حقــى كــه خداونــد تعالــى از آن حقــوق واجــب گردانيــده، حــق  •
والــى اســت بــر رعيــت و حــق رعيــت اســت بــر والــى... زمانــى كــه رعيــت، حــق 
خــود را نســبت بــه والــى بگــزارد و والــى نيــز حــق خــود را نســبت بــه رعيــت ادا 
نمايــد، حــق در ميــان آن‌هــا عــزت يابــد و پایه‌هــای دينشــان اســتوارى گيــرد 
ــود  ــا گــردد و ســنت‌های پيامبــر ؟صل؟ در مســير خ و نشــانه‌های عدالــت برپ
افتــد و اجــرا گــردد و در پــى آن روزگار بــه صــاح آيــد و اميــد بــه بقــاى دولــت 

ــد. ــوس گردن ــمنان مأي ــرد و دش ــوت گي ق

ــا �  مَّ
َ
. فَأ َّ حَــقٌّ كُــمْ عَــيَ

َ
، وَ ل

ً
يْكُــمْ حَقّــا

َ
ــاسُ! إِنَّ لِــي عَل لنَّ

َ
ــا ا َ يُّّهُ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: أ

وا، 
ُ
هَل ْ يْكُــمْ، وَ تَعْلِيمُكُمْ كَيْــاَ تَجَ

َ
كُــمْ، وَ تَوْفِيــرُ فَيْئِكُــمْ عَل

َ
صِيحَــةُ ل [ فَالنَّ َّ كُــمْ ]عَــيَ

ُ
حَقّ

مُــوا )نهج‌البلاغــه، خطبــه ۳۴(؛ 
َ
دِيبُكُــمْ كَيْمَــا تَعْل

ْ
وَ تَأ
اى مــردم، مــرا بــر شــما حقــى اســت و شــما را بــر مــن حقــى اســت. حقــى كــه  •

ــم را  ــت و غنائ ــی شماس ــدرز دادن و نیک‌خواه ــد، ان ــن داري ــردن م ــه گ ــما ب ش
به‌تمامــی، ميــان شــما تقســيم كــردن و تعليــم دادن شماســت تــا جاهــل 

ــد. ــا بياموزي ــت ت ــب شماس ــد و تأدي نماني

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

فتاحــی زفرقنــدی، علــی ؟ع؟، مــردم و حکومــت اســامی: بــا نگاهــی بــه جایــگاه مــردم در .1 
قانــون اساســی جمهــوری اســامی ایــران، تهــران: شــورای نگهبــان

جایــگاه مــردم در نظــام اســامی از دیــدگاه امــام خمینــی، تهــران: معاونــت فرهنگــی ســتاد .2 
مرکــزی بزرگداشــت حضــرت امــام خمینــی ؟ق؟، ۱۳۹۷.
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جلوه‌های استکبارستیزی در صحیفه سجادیه

پیام: انس با صحیفه و درک مفاهیم سیاسی آن

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

ــع می‌شــود و  • ــه اســامی رف کشــور و جامع ــردن، مشــکلات  ک ــا نشســتن و دعــا  ــا ب آی
ــد؟ ــده‌ای دارن ــا چــه فای ــن دعاه ــود می‌شــوند؟! ای دشــمنان ناب

گرفتاری‌هــا، از چــه دعایــی و بــا چــه خصوصیــات و  • بــرای رفــع و دفــع بلایــا و 
گرفــت؟ کمــک  می‌تــوان  تأثیراتــی 

ع و پیام: تبیین موضو

 مقــام معظــم رهبــری: اســاس کار حکومتــی کــه بــر اســاس دیــن و بــر اســاس 
 تُظْلَمُــونَ«‌ اســت، اســاس ‌کارش مقابلــه‌ 

َ
 تَظْلِمُــونَ وَلَا

َ
اســام بــه وجــود می‌آیــد، »لَا

 .» ِ
ذِيــنَ آمَنُــوا يُقَاتِلُــونَ فِــي سَــبِيلِ الّلَّهَ

َ
بــا ظالــم اســت، مبــارزه‌ بــا ظالــم اســت؛ »الّ

کــه طبعــاً ایــن مقابلــه، ‌ایــن ســتیزه‌گریِ دوجانبــه، به‌طــور قهــری  ایــن اســت 
ــرای قــدرت، جــزو  ــه وجــود آمــد... جنگ‌آفرینــی و خون‌ریــزی بی‌حدوحصــر ب ب
از  نــام دموکراســی ولیکــن دور  بــه  خصوصیــات ‌همیــن حکومــت به‌اصطــاح 
معنویــات و دور از دیــن و مفاهیــم دینــی و معــارف دینــی و تعالیــم ‌دینــی اســت. ‌
انگیــزه‌ شــدید و قــوی‌ای وجــود دارد بــرای اینکــه ملّــت ایــران را قانــع کننــد 
کوتــاه بیاییــد. رادیوهــای دنیــا، وســایل ارتباط‌جمعــی در دنیــا،  کــه آقــا بایــد 
فکــری  جمعیت‌هــای  و  اندیشــکده‌ها  از  مجموعــه‌ای  دشــمن،  رســانه‌های 
کــه بایــد  نشســته‌اند طراحــی می‌کننــد بــرای اینکــه ملّــت ایــران را قانــع کننــد 
در مقابــل آمریــکا کوتــاه بیاییــد و چــاره‌ای هــم نیســت. خــب ملّــت مــا بحمــدالله 
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ایســتاده، امــا بایســتی نیــروی معنــوی را پی‌در‌پــی تزریــق کــرد، نیــروی معنــوی 
اســت. در همیــن دعــای  معــارف  از  یکــی  ایــن  کــرد؛  زنــده  بایــد  را پی‌درپــی 
ــدَا؛ یعنــی مــن  ــیَّ ... یَ ــرٍ عَلَ  کافِ

َ
ــرٍ وَ لَا ــلْ لِفَاجِ  تَجْعَ

َ
صحیفــه‌ ســجادیه ]آمــده[: وَ لَا

را مدیــون کافــر و فاســق نکــن، مــن را محتــاج آن‌هــا نکــن، چشــم مــن بــه دســت 
آن‌هــا نباشــد، مــن در مقابــل آن‌هــا احســاس ضعــف نکنــم؛ ایــن یکــی از معــارف 
اســت. اینکــه از خــدا می‌خواهــد او را در مقابــل دشــمن بــه ایــن وضــع دچــار 
نکنــد، معنایــش ایــن اســت کــه در مقابــل دشــمن نبایــد بــه ایــن وضــع دچــار 

شــد. )بیانــات در دیــدار مداحــان اهــل ‌بیــت؟عهم؟، 1398/11/26(

مستندات:

إِن تُبْــمُْ �  ِ وَرَسُــولِهِ وَ
َ

ــنَ الّلَّه ــرْبٍ مِّ ذَنُــوا بِِحَ
ْ
ــوا فَأ

ُ
ْ تَفْعَل ســوره مبارکــه بقــره / 279: فَــإِن لَّمَّ

مُــونَ
َ
 تُظْل

َ
 تَظْلِمُــونَ وَلَا

َ
مْوَالِكُــمْ لَا

َ
كُــمْ رُءُوسُ أ

َ
فَل
ونَ � 

ُ
ذِينَ كَفَرُوا يُقَاتِل

َّ
ِ وَال

َ
ونَ فِِي سَــبِيلِ الّلَّه

ُ
ذِينَ آمَنُوا يُقَاتِل

َّ
ســوره مبارکه نســاء / 76: ال

يْطَانِ كَانَ ضَعِيفًا
َ

يْطَانِ إِنَّ كَيْدَ الشّ
َ

وْلِيَاءَ الشّ
َ
وا أ

ُ
اغُوتِ فَقَاتِل فِِي سَبِيلِ الطَّ

 ، وَ لَا � 
ً
ــهُ عِنْــدِي يَــدا

َ
ــةً، وَ لَا ل َّ مِنَّ  لِفَاجِــرٍ وَ لَا كَافِــرٍ عَــيَ

ْ
عَــل ْ امــام ســجاد ؟ع؟: وَ لَا تَجَ

نْــسَ نَفْسِــي وَ اِسْــتِغْنَائِِي وَ كِفَايَــيِ 
ُ
ــيِ وَ أ

ْ
 سُــكُونَ قَل

ْ
ــمْ حَاجَــةً، بَــلِ اِجْعَــل يْْهِ

َ
بِِي إِل

قِــكَ )صحیفــه ســجادیه، دعــای بیســت و یکــم(؛ 
ْ
يَــارِ خَل بِــكَ وَ بِِخِ

بــار خدايــا، بــار منّــت هيــچ گنــه‌کار و كافــر بــر دوش مــن منــه و بــراى هیچ‌یــک  •
از آنــان در نــزد مــن نعمــت و بهــره‏اى قــرار مــده و مــرا نيــز بــه آنــان محتــاج‏ 
مكــن، بلكــه آرامــش دل و آســايش جــان و ب‏ىنيــازى و كفايــت مــرا تنهــا بــه 

ــاى. ــر فرم ــوكارت منحص ــدگان نكي ــود و بن خ

غَضَــبِ وَ � 
ْ
ل
َ
ــرْصِ وَ سَــوْرَةِ ا ِ

ْ
لْح

َ
عُــوذُ بِــكَ مِــنْ هَيَجَــانِ ا

َ
هُــمَّ إِنّيِ أ

َّ
لل

َ
امــام ســجاد ؟ع؟: ا

ــهْوَةِ 
َ

لشّ
َ
ــاحِ ا َ

ْ
ــقِ وَ إِلْح

ُ
ل ُ لْخْ

َ
قَنَاعَــةِ وَ شَكَاسَــةِ ا

ْ
ل
َ
ــةِ ا

َّ
بْــرِ وَ قِل

لصَّ
َ
سَــدِ وَ ضَعْــفِ ا َ لْحْ

َ
بَــةِ ا

َ
غَل

ــةِ وَ تَعَاطِــي 
َ
غَفْل

ْ
ل
َ
ــدَى وَ سِــنَةِ ا ُ

ْ
لْه

َ
فَــةِ ا

َ
ال ــوَى وَ مُُخَ َ

ْ
لْه

َ
ــةِ وَ مُتَابَعَــةِ ا مِيَّ َ لْحْ

َ
كَــةِ ا

َ
وَ مَل

عْصِيَةِ وَ  َ لْمْ
َ
ِ وَ اِسْــتِصْغَارِ ا

َ
ثَم

ْ
ــأ َ

ْ
لْم

َ
 ا

َ
صْــرَارِ عَــى ِ

ْ
لْإ

َ
ــقِّ وَ ا َ

ْ
لْح

َ
 ا

َ
بَاطِــلِ عَــى

ْ
ل
َ
فَــةِ وَ إِيثَــارِ ا

ْ
كُل

ْ
ل
َ
ا

تَ  ْ نْ تَحَ وِلَايَــةِ لِِمَ
ْ
ل
َ
ــنَ وَ سُــوءِ ا ِ

ّ
قِل ُ رَاءِ بِالْمْ زْ ِ

ْ
لْإ

َ
يــنَ وَ ا كْثِرِ ُ لْمْ

َ
اعَــةِ وَ مُبَاهَــاةِ ا لطَّ

َ
اِسْــتِكْبَارِ ا

 
َ

ــذُل ْ
َ

وْ نَخ
َ
 أ

ً
نْ نَعْضُــدَ ظَالِِمــا

َ
وْ أ

َ
عَارفَِــةَ عِنْدَنَــا أ

ْ
ل
َ
ــنِ اِصْطَنَــعَ ا ــكْرِ لِِمَ

ُ
لشّ

َ
يْدِينَــا وَ تَــرْكِ ا

َ
أ

ــمٍ )صحیفــه ســجادیه، 
ْ
ــمِ بِغَيْــرِ عِل

ْ
عِل

ْ
ل
َ
 فِِي ا

َ
وْ نَقُــول

َ
ــقٍّ أ نَــا بِِحَ

َ
يْــسَ ل

َ
وْ نَــرُومَ مَــا ل

َ
 أ

ً
هُوفــا

ْ
مَل
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دعــای هشــم(، 
ــوء و  • ــاق س ــات و اخ ــد از ناملایم ــه خداون ــردن ب ــرت در پناه‌ب ــای آن حض دع

ــاه مــی‌آورم از طغیــان آز و تنــدی خشــم  ــو پن ــه ت ــا ب ــار خدای کارهــای ناپســند: ب
و چیرگــی حســد و سســتی صبــر و کمــی قناعــت و بــدی اخــاق و زیــاده‌روی 
در شــهوت و پافشــاری در عَصَبیــت و پیــروی هــوا و هــوس و مخالفــت بــا 
هدایــت و خــواب غفلــت و کوشــش بیــش از انــدازه و انتخــاب باطــل بــر حــق و 
پافشــاری بــر گنــاه و کوچک‌شــمردن معصیــت و بزرگ‌شــمردن طاعــت و فخــر 
و مباهــات بــا ثروتمنــدان و تحقیــر تهی‌دســتان و کوتاهــی در حــق زیردســتان 
ــا آنکــه ســتمگری  ــی کــرده، ی ــه مــا خوب ــه آن کــه ب ــود و ناسپاســی نســبت ب خ
ــا آنچــه را کــه حــق مــا نیســت  ــم ی ــا ســتمدیده‌ای را تنهــا گذاری ــاری کنیــم ی را ی

ــم. ــم، دم زنی ــه نمی‌دانی ــا از آنچ ــم ی بخواهی

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

یازدهمیــن .1  تهــران:  ســجادیه«،  صحیفــه  آموزه‌هــای  در  استکبارســتیزی  »جلوه‌هــای 
.1397 قرآنــی،  پژوهش‌هــای  بین‌المللــی  همایــش 
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فرهنگ مقاومت در قرآن

پیام: صبر و پایداری در راه حق، آموزه قرآنی است. 

سوالات اساسی و چالش‌های ذهنی مخاطب : 

ــی  • ــروزی و حفــظ ایمــان معرف ــا راه پی ــر دشــمنان را تنه ــرآن مقاومــت در براب چــرا ق
ــادی ممکــن اســت داشــته باشــد؟ ی ــه هــای ز ــا اینکــه مقاومــت هزین ــد ب می‌کن

چــرا مســلمانها همیشــه بــه تبعیــت از قــرآن بدنبــال جنــگ و جهــاد هســتند امــا  •
غربیهــا دنبــال صلــح و ســازش بیــن انســانها؟ 

ع و پيام: تبيين موضو

در مواجهــه بــا فشــارها و هجمه‌هــای دشــمن، قــرآن کریــم راه‌حــل اصلــی را 
مقاومــت معرفــی می‌کنــد. نمونه‌هــای تاریخــی ماننــد مبــارزه طالــوت بــا جالــوت 
کیــد پیامبــر اســام صلــی الله علیــه و آلــه  بــر اســتقامت، نشــان می‌دهــد کــه  و تأ
مقاومــت در برابــر دشــمنان، تنهــا راه پیــروزی اســت. قــرآن همچنیــن از ســازش 
ــد.  ــودی می‌دان ــت و ناب ــل شکس ــرده و آن را عام ــی ک ــدت نه ــه ش ــمنان ب ــا دش ب
ــی  ــده اله ــه وع ــود، بلک ــا می‌ش ــان و ارزش‌ه ــظ ایم ــث حف ــا باع ــه تنه ــت ن مقاوم

پیــروزی را نیــز بــه همــراه دارد.
کیــد می‌کنــد کــه دشــمنان، هرچنــد قدرتمنــد، شکســت‌پذیرند.  قــرآن کریــم تأ
عْمالَهُــمْ« نشــان می‌دهــد که نقشــه‌های دشــمنان 

َ
 أ

َ
ضَــلّ

َ
آیــات متعــددی ماننــد »أ

محکــوم بــه شکســت اســت و توطئه‌هایشــان بــه خودشــان بازمی‌گــردد. تاریــخ 
ــا  ــاد، ب ــوم ع ــون و ق ــد فرع ــته مانن ــای گذش ــه ابرقدرت‌ه ــد ک ــی می‌ده ــز گواه نی
وجــود قــدرت ظاهــری، نابــود شــدند. ایــن نشــان می‌دهــد کــه پیــروی از باطــل، 

34
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ســرانجامی جــز شکســت نــدارد، در حالــی کــه پیــروی از حــق، پیــروزی را تضمیــن 
می‌کنــد.

قــرآن وعــده می‌دهــد کــه خداونــد همــراه مؤمنــان اســت و آن‌هــا را در مســیر 
قَــوْا« و »فَاصْبِــرْ إِنَّ  ذیــنَ اتَّ

َ
َ مَــعَ الّ مقاومــت یــاری می‌کنــد. آیاتــی ماننــد »إِنَّ الّلَّهَ

کیــد دارنــد. مقاومــت، هرچنــد هزینه‌بــردار  « بــر ایــن موضــوع تأ ِ حَــقٌّ
وَعْــدَ الّلَّهَ

اســت، امــا ســازش بــا دشــمنان هزینه‌هــای ســنگین‌تری دارد و باعــث نابــودی 
ارزش‌هــا و ایمــان می‌شــود. در نهایــت، قــرآن وعــده می‌دهــد کــه پیــروزی نهایــی 
از آن صالحــان و مؤمنــان خواهــد بــود و زمیــن بــه ارث آن‌هــا خواهــد رســید. ایــن 
وعــده الهــی، امیــد و انگیــزه لازم بــرای ادامــه راه مقاومــت را بــه مؤمنــان می‌دهد.

مستندات :

ــهُ بِِمــا �  مِــرْتَ وَ مَــنْ تــابَ مَعَــکَ وَ لا تَطْغَــوْا إِنَّ
ُ
ســوره مبارکــه هــود/  112: فَاسْــتَقِمْ کَمــا أ

ــونَ بَصیرٌ
ُ
تَعْمَل
ُ مَعَکُمْ �  َ

ــوْنَ وَ الّلَّه
َ
عْل

َ ْ
نْتُُمُ الْأ

َ
مِ وَ أ

ْ
ــل  السَّ

َ
نُــوا وَ تَدْعُــوا إِلَى ســوره مبارکــه محمــد/  35: فَــا تََهِ

کُمْ
َ
عْمال

َ
ــنْ یَتِرَکُمْ أ

َ
وَ ل
وْلِیــاءَ � 

َ
ــمْ أ خِــذُوا عَــدُوِّی وَ عَدُوَّکُ ــوا لا تَتَّ ذیــنَ آمَنُ

َّ
ــا ال َ یُّّهُ

َ
ســوره مبارکــه ممتحنــه/ 1: یــا أ

کُــمْ  ا  وَ إِیَّ
َ

سُــول رجُِــونَ الرَّ ــقِّ یُُخْ َ
ْ

ةِ وَ قَــدْ کَفَــرُوا بِِمــا جاءَکُــمْ مِــنَ الْح ــوَدَّ َ
ْ

ــمْ بِالْم یْْهِ
َ
قُــونَ إِل

ْ
تُل

ونَ   ‌فی سَــب‌لیی وَ ابْتِغاءَ مَرْضا‌تی تُسِــرُّ
ً
کُــمْ إِنْ کُنْــمُْ خَرَجْتُُمْ جِهادا بِّ ِ رَ

َ
نْ تُؤْمِنُــوا بِــالّلَّه

َ
أ

 
َّ

ــهُ مِنْکُــمْ فَقَــدْ ضَــل
ْ
نْــمُْ وَ مَــنْ یَفْعَل

َ
عْل

َ
خْفَیْــمُْ وَ مــا أ

َ
ــمُ بِِمــا أ

َ
عْل

َ
نَــا أ

َ
ةِ وَ أ ــوَدَّ َ

ْ
ــمْ بِالْم یْْهِ

َ
إِل

ــبیلِ سَــواءَ السَّ
ــهِ أن �  ي

َ
ضْ إل ــوِّ  يُفَ

َ
هــا ، و لَم

َّ
مــورَهُ كُل

ُ
ــنِ ا  الُمؤمِ

َ
ضَ إلَى ــوَّ امــام صــادق ؟ع؟: إنَّ اللّهَ  فَ

ةُ···« ؟ ! فالُمؤمِــنُ يَكــونُ   : »و للّهِ  العِــزَّ
ُ

يَكــونَ ذَليــاً ، أ مَــا تَســمَعُ اللّهَ  تَعــالى يَقــول
 مِنــهُ 

ُّ
 يُســتَقَل

َ
يــزا و لا يَكــونُ ذَليــاً ، إنَّ الُمؤمِــنَ أعَــزُّ مِــنَ الَجبَــلِ ؛ لِأنَّ الَجبَــل عَز

 مِــن دينِــهِ بِشَــيءٍ. ) تهذيــب الأحــكام ، ج6، ص179( 
ُّ

بِالَمعــاوِلِ ، و الُمؤمِــنُ لا يُســتَقَل
خداونــد اختيــار همــه كارهــا را بــه مؤمــن داده امــا ايــن اختيــار را بــه او نــداده  •

اســت كــه ذليــل باشــد. مگــر نشــنيده اى كــه خداونــد متعــال مــى فرمايــد: »و 
عــزّت از آنِ خداســت···«؟ پــس، مؤمــن عزيــز اســت و ذليــل نيســت. مؤمــن از 
كــوه نيرومندتــر اســت؛ زيــرا از كــوه بــا ضربــات تيشــه كــم مــى شــود، امــا بــا هيــچ 
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وســيله اى از ديــن مؤمــن نمــى تــوان كاســت.

 قَوْلِــهِ فَاسْــتَقِمْ کَمــا � 
َ

ــهُ فِِی ذَلِــکَ فَقَــال
َ
 ل

َ
بَتْنِِی هُــودُ فَقِیــل پیامبــر اکــرم ؟ص؟: شَــیَّ

ج6، ص798( مِــرْت.. ) تفســیر اهــل بیــت ؟عهم؟ ، 
ُ
أ

پیامبــر ؟ص؟- ســورهی‌ هــود مــرا پیــر کــرد. پرســیدند: »کجــای ســورهی‌ هــود«؟  •
مِــرْت«.

ُ
فرمــود: »ایــن ســخن خداونــد متعــال: فَاسْــتَقِمْ کَمــا أ

سْــلِمِیَن �  ُ ــنَ مَعَاشِــرَ الْمْ ــامِ صِفِّ یَّ
َ
ــهُ؟ع؟ فِِی بَعْــضِ أ

َ
مٍ ل

َ
أمیرالمؤمنــن؟ع؟- وَ مِــنْ کَلَا

ــیُوفِ  نْبََی لِلسُّ
َ
هُ أ وَاجِذِ فَإِنَّ  النَّ

َ
وا عَلَی

ُ
ــکِینَهْ وَ عَضّ بَبُوا السَّ

ْ
ل َ شْــیَهْ وَ تَجَ َ اسْتَشْــعِرُوا الْخْ

ظُــوا  َ هَا وَ الْحْ ِ
ّ
 سَــل

َ
غْمَادِهَــا قَبْــل

َ
ــیُوفَ فِِی أ ــوا السُّ

ُ
قِل

ْ
مَــهْ وَ قَل

ْ َّ
ــوا اللَّأ

ُ
کْمِل

َ
ــامِ وَ أ َ

ْ
عَــنِ الْه

کُمْ  نَّ
َ
مُوا أ

َ
ــیُوفَ بِالُخطَــی وَ اعْل ــوا السُّ

ُ
ــیَ وَ صِل

ُ
ــزْرَ وَ نَافِحُــوا بِالظّ

َ
ــزْرَ وَ اطْعُنُــوا الشّ َ

ْ
الْخ

ِ . )بحارالأنــوار ، ج32، ص557(
َ

بِعَــنِْ الّلَّه
امــام علــی ؟ع؟- خطــاب بــه افســران و ســربازان اســام، در جنــگ صفّیــن:  •

کنــده ســازید، و بــر  آ ای گروه‌هــای مســلمان! جــان خــود را از تــرس از خــدا 
تــن خویــش جامــه آرامــش و اطمینــان بپوشــید! و دنــدان برهــم فشــارید ]و 
مصمــم باشــید[ تــا بهتــر از شمشــیر دشــمن مصــون مانیــد. زره و افزارهــای 
ــا در  ــیدن از غلاف‌ه ــرون کش ــش از بی ــیرها را پی ــد، شمش ــل کنی ــگ را کام جن
آن‌هــا تــکان دهیــد، خشــمگینانه بــه دشــمن بنگریــد، از چــپ و راســت بــا 
ســرنیزه حملــه کنیــد، بــا دم شمشــیر ضربــه وارد آوریــد، و بــه هنــگام شمشــیر 

زدن دلاورانــه پــای پیــش نهیــد، و بدانیــد کــه خــدا بــه شــما نظــر دارد.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

صلــح میرزایــی ، ســعید، اندیشــه‌ی مقاومــت از منظــر حضــرت آیت‌الله‌العظمــی ســیدعلی .1 
خامنــه‌ای )مــد ظلــه العالــی(، تهــران: انتشــارات انقــاب اســامی ، 1398.
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دفاع و حمایت از فلسطین و جبهه مقاومت

ــد. )مقــام  ــه مقاومــت کمــک کن ــد ب ــد بای پیــام: هــر کســی هــر جــور مــی توان
معظــم رهبــری(

سوالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب: 

کشــورمان در شــرایط اقتصــادی بســیار بــدی بــه ســر مــی  • کــه خــود مــا و  در حالــی 
کــرد؟ کمــک  بــرد چــرا بایــد بــه فلســطین 

کــه بــه خانــه رواســت بــه مســجد حــرام اســت؟ پــس  • کــه چراغــی  مگــر نــه ایــن اســت 
کــرد؟ کمــک و از آنهــا حمایــت  چــرا بایــد بــه فلســطین 

ع و پیام محوری: تبیین موضو

عــاج ]مســئله‌ی فلســطین[ چیســت؟ عــاج عبــارت اســت از ایســتادگی 
ــت فلســطین و عناصــر فلســطینی‌ و ســازمان‌های 

ّ
و مقاومــت شــجاعانه. مل

دشــمن  بــر  را  عرصــه  خودشــان،  فداکارانــه‌ی  جهــاد  بــا  بایســتی  فلســطینی 
کننــد؛ راهــش فقــط ایــن اســت و همــه‌ی  صهیونیســت و بــر آمریــکا تنــگ 
تهــای مســلمان بایــد 

ّ
دنیــای اســام هــم بایــد بــه اینهــا کمــک کننــد؛ همــه‌ی مل

از فلســطینی‌ها پشــتیبانی کننــد و حمایــت کننــد؛ ایــن عــاج اســت...  و مــا 
بــه عنــوان نظــام جمهــوری اســامی وظیفــه‌ی خودمــان را پشــتیبانی از گروه‌هــای 
ــا همــه‌ی  مبــارز فلســطینی می‌دانیــم و هــر جــور بتوانیــم، هــر مقــدار بتوانیــم، ب
وجــود از آنهــا پشــتیبانی خواهیــم کــرد؛ ایــن خواســت نظــام جمهــوری اســامی و 
ــت ایــران اســت. ان‌شــاءالله آنهــا تقویــت خواهنــد شــد و دشمنشــان 

ّ
خواســت مل

ــردم( ــف م ــار مختل ــدار اقش ــاند.)1398/11/16بیانات در دی ــد کش ــف خواهن ــه ضع را ب

35
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امــروز وظیفــه چیســت؟ کمــک بــه مقاومــت. هــر کســی هــر جــور می‌توانــد 
کمــک  کمــک بــه مقاومــت وظیفــه اســت،  کنــد.  کمــک  بایــد بــه مقاومــت 
دولت‌هــای  از  بعضــی  اســت.  خیانــت  و  جنایــت  صهیونیســتی  یــم  رژ بــه 
کــه  بداننــد  ]امّــا[  می‌شــوند،  مرتکــب  را  جنایــت  ایــن  متأسّــفانه  مســلمان 
ــلمان ایــن را فرامــوش نخواهنــد کــرد. امــروز وظیفــه اســت کــه  ت‌هــای مس

ّ
مل

یــم  دولت‌هــای مســلمان نگذارنــد کالا و نفــت و ســوخت و ماننــد اینهــا بــه رژ
کــه او نمی‌گــذارد آب بــه مــردم غــزّه برســد؛  صهیونیســتی برســد، همچنــان 
ت‌هــای مســلمان 

ّ
ایــن وظیفــه‌ی دولت‌هــای مســلمان اســت. وظیفــه‌ی مل

]هــم ایــن[ اســت کــه از دولت‌هــای خودشــان بخواهنــد هــر گونــه کمکــی ]بــه 
گــر  یــم صهیونیســتی[ را قطــع کننــد، بلکــه رابطه‌هــای خــود را قطــع کننــد؛ ا رژ
قــادر نیســتند رابطــه‌ی خــود را بــه طــور دائــم قطــع کننــد، لااقــل بــه طــور موقّــت 
ی ایــن عنصــر خبیــث ظالــم  قطــع کننــد روابــط خودشــان را، فشــار بگذارنــد رو

ک. خونخــوار ســفّا
می‌بینیــد امــروز وجــدان دنیــا بــه درد آمــده، احســاس درد میک‌نــد. در 
پا��یی، مـ�ردم بـ�ه خیابان‌هــا می‌آینــد؛ ایــن شــوخی  کیــا، در کش��ورهای ارو آمر
ــه  نیســت. شــخصیّت‌های سیاســی در بعضــی از ایــن دولت‌هــا و کشــورها ب
خاطــر کمــک دولت‌هایشــان اســتعفا میک‌ننــد؛ رؤســای دانشــگاه‌ها اســتعفا 
میک‌ننــد؛ دانشــمندان، افــراد سرشــناس، انتقــاد میک‌ننــد، اعتــراض میک‌ننــد. 
وجــدان دنیــا بــه درد آمــده، در عیــن ‌حــال بعضی‌هــا بــاز همــان کمک‌هــا را 
ک انجــام می‌دهند.)1402/10/02بیانــات در دیــدار  یــم ظالــم و ســفّا دارنــد بــه ایــن رژ

مــردم »کرمــان« و »خوزســتان«(

مستندات:

کمک به جبهه مقاومت مصداق ان تنصروا الله: 
ــتْ �  يُثَبِّ َ يَنْصُرْكُــمْ وَ ّ

ذِيــنَ آمَنُــوا إِنْ تَنْصُــرُوا الَلَّه
َّ
ــا ال َ يُُّهّ

َ
ســوره مبارکــه محمــد/7: يَــا أ

قْدَامَكُــمْ
َ
أ

کمک به جبهه مقاومت مصداق جهاد با اموال: 
نْفُسِــكُمْ فِِي سَــبِيلِ � 

َ
مْوَالِكُمْ وَأ

َ
 وَجَاهِــدُوا بِأ

ً
ســوره مبارکــه توبــه/41: انْفِــرُوا خِفَافًــا وَثِقَــالًا

مُــونَ
َ
كُــمْ إِنْ كُنْــمُْ تَعْل

َ
لِكُــمْ خَيْــرٌ ل

ٰ
ِ ۚ ذَ

ّ
الَلَّه
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ــدَ �  وْ تَعَهَّ
َ
 فِِی دَارهِِ، أ

ً
وْ مُرَابِطــا

َ
 أ

ً
ــا ی ــفَ غَازِ

َ
ــلِمٍ خَل ــا مُسْ یَم

َ
ــمَّ وَ أ هُ

َّ
امــام ســجاد ؟ع؟: الل

 
َ

وْ شَــحَذَهُ عَــی
َ
هُ بِعِتَــادٍ، أ مَــدَّ

َ
وْ أ

َ
ــهُ بِطَائِفَــةٍ مِــنْ مَالِــهِ، أ عَانَ

َ
وْ أ

َ
ــهِ، أ خَالِفِیــهِ فِِی غَیبَتِ

 
َ

ــهُ مِثْــل
َ
ــهُ مِــنْ وَرَائِــهِ حُرْمَــةً، فَآجِــرْ ل

َ
وْ رَعَــی ل

َ
تْبَعَــهُ فِِی وَجْهِــهِ دَعْــوَةً، أ

َ
وْ أ

َ
جِهَــادٍ، أ

ــهِ   بِ
ُ

ــل  یتَعَجَّ
ً
 حَاضِــرا

ً
ــهِ عِوَضــا ــنْ فِعْلِ ضْــهُ مِ ــلٍ، وَ عَوِّ ثْ  بِِمِ

ً
ــا نٍ وَ مِثْ ــوَزْ  بِ

ً
ــا جْــرهِِ وَزْن

َ
أ

ــهُ مِــنْ 
َ
یــتَ ل جْرَ

َ
 مَــا أ

َ
وَقْــتُ إِلَی

ْ
ــی بِــهِ ال نْ ینْتََهِ

َ
 أ

َ
تََی بِــهِ، إِلَی

َ
مَ وَ سُــرُورَ مَــا أ نَفْــعَ مَــا قَــدَّ

ــهُ مِــنْ کرَامَتِــک. )صحیفــه ســجادیه، دعــای بیســت وهفــم( 
َ
عْــدَدْتَ ل

َ
فَضْلِــک، وَ أ

بارخدایــا و هــر مســلمانی بــه وقتــی کــه جنگجــو در میــدان جنــگ اســت و  •
مــرزدار بــه مــرزداری مشــغول اســت بــه امــور خانــه آنــان رســیدگی کنــد، یــا 
در نبــود او بــه کفالــت خانــواده‌اش برخیــزد، یــا او را بــه قســمتی از مــال خــود 
یــاری دهــد، یــا او را بــه ســازوبرگ جنــگ مــدد رســاند، یــا همّــت او را بــه نبــرد بــا 
ــا حرمتــش را در نبــود وی  ــر کنــد، ی ــا در روی او دعــای خی دشــمن برانگیــزد، ی
رعایــت نمایــد، بــه او نیــز اجــر همــان رزمنــده را وزن بــه وزن، و مثــل بــه مثــل 
عنایــت کــن، و عمــل او را پاداشــی نقــد ببخــش کــه بــدون درنــگ ســود کار 
خیــری را کــه پیشــاپیش فرســتاده، و شــادی خاطــری کــه نتیجــه کار اوســت در 
همیــن دنیابــه چنــگ آورد، تــا آنکــه فــرا رســد زمــان آن فضــل و پاداشــی کــه بــر 

ــرای او آمــاده ســاخته‌ای. او روا داشــته‌ای، و کرامتــی کــه ب

ــعَ رَجُــاً �  ــمْ وَ مَــنْ سََمِ يْــسَ مَنْْهُ
َ
سْــلِميَن فَل ُ مــورِ الْمْ

ُ
ــمَُّ بِا صْبَــحَ لا يََهْ

َ
؟ص؟: مَــنْ ا پيامبــر

سْــلِمٍ. )كافى، ج 2، ص 164( يْــسَ بِِمُ
َ
بْــهُ فَل ــمْ يُُجِ

َ
مُسْــلِميَن فَل

ْ
ل
َ
يُنــادى يــا ل

هــر كــس صبــح كنــد و بــه امــور مســلمانان همّــت نــورزد، از آنــان نيســت  •
و هــر كــس فريــاد كمــك خواهــى كســى را بشــنود و بــه كمكــش نشــتابد، 

نيســت. مســلمان 

امیرالمومنین ؟ع؟: كونا للظالم خصما وللمظلوم عونا )نهج البلاغه، نامه 47( � 
همواره دشمن ]سرسختِ[ ظالم و يار و مددكار مظلوم باشيد. •

منابع مطالعاتی برای مخاطب: 

فــروزان، یونــس، کاظمینــی، محســن، تجلــی مقاومــت بررســی اهــداف و ثمــرات برگــزاری .1 
ــار، 1394. روز قــدس، تهــران: هوی
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وداع با ماه مبارک رمضان

گامــی بــرای رشــد زندگــی  پیــام: تثبیــت دســتاوردهای معنــوی رمضــان، 
روحانــی

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

آیا زمان نیز تجسمی دارد؟ •
وداع با ماه رمضان به چه معناست؟ •
کند؟ • آیا انسان می‌تواند با زمان خداحافظی 
کــرد و چــه  • در لحظــات وداع بــا مــاه مبــارک رمضــان، بایــد بــه چــه چیزهایــی فکــر 

خواســته‌ای بایــد در دل داشــت؟

ع و پیام: تبیین موضو

وداع بــا مــاه مبــارک رمضــان، فرصتــی اســت بــرای بازنگری در دســتاوردهای 
معنــوی کــه در ایــن مــاه کســب کرده‌ایــم. ایــن مــاه بــا همــه عبــادات و روزه‌داری، 
مــا را بــه رشــد روحانــی نزدیــک می‌کنــد و فرصتــی فراهــم مــی‌آورد تــا ارتباطمــان 
بــا خداونــد را تقویــت کنیــم. مــاه رمضــان به‌عنــوان زمانــی بــرای پالایــش نفــس 
باشــد،  اثرگــذار  زندگی‌مــان  در  می‌توانــد  همچنــان  الهــی،  رحمــت  جلــب  و 
به‌شــرطی کــه پــس از پایــان آن، تــاش کنیــم دســتاوردهای معنوی‌مــان را در 

زندگــی روزمــره حفــظ و تثبیــت کنیــم.
تثبیــت ایــن دســتاوردها بــه همــت و اراده‌ای جــدی نیــاز دارد. در حقیقــت، 
به‌حســاب  روحانــی  تغییــرات  بــرای  شــروعی  نقطــه  به‌عنــوان  رمضــان  مــاه 
گســترش ایــن تغییــرات از اهمیــت بیشــتری  می‌آیــد، امــا اســتمرار در حفــظ و 

36
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برخــوردار اســت. بــدون تــاش مــداوم، اثــرات ایــن مــاه ممکــن اســت از بیــن 
بــرود. ازایــن‌رو، بایــد از آموزه‌هــای رمضــان بــرای تقویــت ایمــان، تقــوا و ارتبــاط 

بــا خداونــد بهــره ببریــم و آن را بــه بخشــی از زندگــی روزمــره‌ تبدیــل کنیــم.
بایــد همــواره در جســتجوی  انســان  کــه  اســت  آمــده  روایــات  و  قــرآن  در 
تکامــل معنــوی باشــد و از هــر فرصتــی بــرای نزدیکــی بــه خداونــد اســتفاده کنــد. 
بنابرایــن وداع بــا رمضــان نبایــد بــه معنــای پایــان یافتــن ایــن تغییــرات باشــد، 
بلکــه فرصتــی اســت بــرای تعهــد بیشــتر بــه حفــظ و رشــد ایــن دســتاوردها. زمانــی 
کــه مــاه رمضــان تمــام می‌شــود، بایــد از دســتاوردهایی کــه در ایــن مــاه مبــارک 
کرده‌ایــم، به‌عنــوان ابــزاری بــرای ادامــه رشــد روحانــی در طــول ســال  کســب 

اســتفاده کنیــم.

مستندات:

مَــتْ �  ــا قَدَّ تَنظُــرْ نَفْــسٌ مَّ
ْ
َ وَل َ

قُــوا الّلَّه ذِيــنَ آمَنُــوا اتَّ
َّ
ــا ال َ يُّّهُ

َ
/ 18: يَــا أ ســوره مبارکــه حشــر

ــونَ
ُ
ــا تَعْمَل َ خَبِيــرٌ بِِمَ َ

َ إِنَّ الّلَّه َ
قُــوا الّلَّه لِغَــدٍ وَاتَّ

ک؛ خوب‌ماندن[ ]ملا
نَّ سَعْيَهُ سَوْفَ يُرَى� 

َ
 مَا سَعَى وَأ

َّ
نسَانِ إِلَّا ِ

ْ
يْسَ لِلْإ

َّ
ن ل

َ
سوره مبارکه نجم / 39: وَأ

]مداومت در مسیر؛ رسیدن به نتیجه تلاش‌ها[
ــعَ �  َ

َ
َ لَم َ

إِنَّ الّلَّه نَا وَ
َ
ــمْ سُــبُل ُ دِيَنَّّهَ نََهْ

َ
ذِيــنَ جَاهَــدُوا فِينَــا ل

َّ
ســوره مبارکــه عنکبــوت / 69: وَال

حْسِــنِيَن ُ الْمْ
اســتمرار در مســیر  الهــی در  ایمــان و همچنیــن هدایــت  تقویــت  و  ]رشــد 

معنــوی[
 � 

َ
ــا وَلَا  صَالِِحً

ً
 عَمَــا

ْ
يَعْمَــل

ْ
ــهِ فَل بِّ ــن كَانَ يَرْجُــو لِقَــاءَ رَ َ

َ
ســوره مبارکــه کهــف / 110: ... فَم

حَــدًا
َ
ــهِ أ بِّ يُشْــركِْ بِعِبَــادَةِ رَ

]موجــب رشــد و تکامــل روحانــی در اســتمرار در اعمــال صالــح و عبــادت 
خداونــد[

ــاهُ فَــإِنْ �  عَهْــدِ مِــنْ صِيَامِنَــا إِيَّ
ْ
ل
َ
ــهُ آخِــرَ ا

ْ
عَل ْ  تَجَ

َ
هُــمَّ لا

َّ
لل

َ
پیامبــر گرامــی اســام ؟صل؟: ا

 )اقبــال الاعمــال، ج ۱، ص ۴۲۲(؛ 
ً
رُومــا ــيِ مََحْ

ْ
عَل ْ  وَلَا تَجَ

ً
ــيِ مَرْحُومــا

ْ
تَــهُ فَاجْعَل

ْ
جَعَل
خداونــدا! ایــن را آخريــن روزه‌داری مــا در ايــن مــاه قــرار مــده و اگــر چنيــن قــرار  •

دادى، مــرا آمرزيــده قــرار بــده و محرومــم مگــردان!
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هْلِهِ � 
َ
سْــعَدِ أ

َ
نَــا مِنْ أ

ْ
ئَاتِنَا وَاِجْعَل رُوجِــهِ مِــنْ سَــيِّ خْرجِْنَــا بِِخُ

َ
... أ هُــمَّ

َّ
امــام ســجاد ؟ع؟: الل

 مِنْهُ )صحیفه ســجادیه، دعــای 45(؛ 
ً
وْفَرهِِــمْ حَظّــا

َ
 فِيــهِ وَأ

ً
ــمْ قَسْــما جْزَلِِهِ

َ
بِــهِ وَأ
از  • را  مــا  و  کــن  ج  خــار گناهانمــان  از  را  مــا  شــدنش،  ج  خــار بــا  خدایــا!... 

و  آن  در  آنــان  پرنصی‌بتریــن  و  آن  بــه  مــاه  ایــن  اهــل  خوشــبخت‌ترین 
ده. قــرار  آن،  از  ایشــان  بهره‌مندتریــن 

نْزَلِ �  ُ ــتَ فِِي كِتَابِــكَ الْمْ
ْ
ــكَ قُل هُــمَّ إِنَّ

َّ
 فِِي وَدَاعِ شَــهْرِ رَمَضَــانَ الل

ُ
امــام صــادق ؟ع؟: تَقُــول

قُــرْآنُ‏ هُــدىً 
ْ
 فِيــهِ ال

َ
نْــزلِ

ُ
ــذِي أ

َّ
ــقُ‏ »شَــهْرُ رَمَضــانَ ال َ

ْ
ــكَ الْح

ُ
رْسَــلِ وَقَوْل ُ ــكَ الْمْ  نَبِيِّ

َ
عَــى

كَ 
ُ
ل
َ
سْــأ

َ
فُرْقــانِ‏« وَهَــذَا شَــهْرُ رَمَضَــانَ قَــدِ انْصَرَم‏َ فَأ

ْ
ــدى‏ وَ ال ُ

ْ
نــاتٍ مِــنَ الْه ــاسِ وَ بَيِّ لِلنَّ

نْ 
َ
يــدُ أ ِ ْ تَغْفِــرْهُ لِــي وَتُر َّ ذَنْــبٌ لَمَ ــاتِ إِنْ كَانَ بَــيَِ عَــيَ امَّ يِم وَكَلِمَاتِــكَ التَّ ِ كَــر

ْ
بِوَجْهِــكَ ال

وْ يَنْصَرمَِ 
َ
ــةِ أ

َ
يْل

َّ
ــع‏َ فَجْرُ هَذِهِ الل

ُ
نْ يَطْل

َ
وْ تُقَايِسَــيِ بِــهِ أ

َ
يْــهِ أ

َ
بَــيِ عَل وْ تُعَذِّ

َ
اسِــبَنِِي بِــه‏ِ أ َ تُحُ

ــنَ )کافی، ج 4، ص 165( احِِمِ رْحَــمَ الرَّ
َ
 وَقَــدْ غَفَرْتَــهُ لِــي يَــا أ

َّ
ــهْرُ إِلَّا

ّ
هَــذَا الشَ

پیامبــر  • بــر  مُنــزَل  کتــاب  در  تــو  خدایــا  می‌گویــی:  رمضــان  مــاه  وداع  در   
مرســلت فرمــوده‌ای و گفتــه تــو حــق اســت: »و آن ایــام کــه روزه داشــتنش 
بــر شــما واجــب شــده، مــاه رمضــان اســت کــه قــرآن به‌عنــوان راهنمــا بــرای 
آیــات بینــات از هدایــت و جداســازی حــق از باطــل نــازل  مــردم و به‌صــورت 
شــده اســت« و ایــن مــاه رمضــان اســت کــه ســپری گشــته اســت، پــس تــو را 
بــه حرمــت ذات کریمــت و کلمــات کاملــت )مخلــوق کامــل( مســئلت می‌کنــم 
کــه اگــر گناهــی بــر ذمّــه‌ام باقی‌مانــده باشــد کــه آن را بــر مــن نیامرزیــده باشــی 
و بخواهــی کــه مــرا بــه علــت ارتــکاب آن مــورد محاســبه قــرار دهــی، یــا مــرا بــرای 
آن عــذاب فرمایــی، یــا بــه تحمــل درد و رنــج گرفتــار ســازی، از تــو می‌خواهــم 
کــه پیــش از طلــوع فجــر ایــن شــب و سپر‌یشــده ایــن مــاه آن گنــاه را بــر مــن 

ببخشــی،‌ ای مهربان‌تریــن مهربانــان.

منابع مطالعاتی برای مخاطب:

گــروه تحقیــق و تألیــف انتشــارات خــادم الرضــا 8، ره‌توشــه رمضــان، قــم: انتشــارات خــادم الرضــا .1 
.1397 ،8

 2..1391 ، صفایی حائری، علی، بهار رویش، قم: انتشارات لیله القدر
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رسیدگی به فقرا و نیازمندان در نگرش قرآن

پیام: رسیدگی به نیازمندان؛ وظیفه‌ای همگانی و نشانه‌ای از ایمان

سؤالات اساسی و چالش‌های فکری مخاطب:

آیا کمک به فقرا باعث وابستگی و تنبلی آن‌ها نمی‌شود؟ •
چگونــه می‌تــوان در کنــار حمایــت از نیازمنــدان، آن‌هــا را بــه کار و اســتقلال  •

تشــویق کــرد؟
قــرآن کریــم چــه آموزه‌هایــی دربــاره رســیدگی بــه نیازمنــدان ارائــه داده اســت و  •

چگونــه می‌تــوان ایــن تعالیــم را در زندگــی عملــی کــرد؟

ع و پیام: تبیین موضو

بــه  نه‌تنهــا  کــه  اســت  بنیادیــن  قــرآن مفهومــی  در  نیکــوکاری  و  احســان 
دســت‌گیری از نیازمنــدان اشــاره دارد بلکــه به‌عنــوان راهــی بــرای رشــد معنــوی 
کیــد دارد کــه کمــک بــه فقــرا و  ح می‌شــود. قــرآن تأ و تقــرب بــه خداونــد مطــر
مســتمندان از وظایــف دینــی اســت و انجــام آن‌هــا، نه‌تنهــا بــرای رفــع فقــر و 
ــرای تکامــل روحــی و معنــوی فــرد ضــروری  برقــراری عدالــت اجتماعــی بلکــه ب
ــا  ــروت دنی ــد کــه پــول و ث ــز در بیاناتــی می‌فرمای اســت. مقــام معظــم رهبــری نی
وســیله‌ای بــرای رســیدن بــه مقامــات عالــی بشــری و معنــوی اســت. ایشــان 
بهبــود  را  انســان‌ها  زندگــی‌  می‌تــوان  ثــروت  از  اســتفاده  بــا  کــه  دارنــد  کیــد  تأ
بخشــید، تبعیــض را برطــرف کــرد و فقــرا و ضعفــا را از فقــر نجــات داد. در ایــن 
راســتا، احســان بــه فقــرا و کمــک بــه مســتمندان همچــون یــک وســیله بــرای 

رســیدن بــه اهــداف انســانی و معنــوی بــه شــمار می‌آیــد.

37
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قــرآن، انفــاق و زکات را به‌عنــوان حقــوق معیــن بــرای نیازمنــدان معرفی می‌کند 
کــه بایــد بــه آن پایبنــد بــود و از آن بــرای برقــراری عدالــت در جامعــه اســتفاده کــرد. 
همچنیــن، اطعــام مســاکین و توجــه بــه اقشــار ضعیــف از توصیه‌هــای مهــم قــرآن 
بــرای تحقــق نیکــوکاری اســت. مقــام معظــم رهبــری نیــز بــه ایــن نکتــه اشــاره 
ــه  ــت ب ــت خدم ــت، در جه ــان داده اس ــه انس ــد ب ــه خداون ــد از آنچ ــه بای ــد ک می‌کنن
دیگــران و رســیدن بــه آخــرت اســتفاده کــرد. ایشــان می‌فرمایــد کــه آنچــه در اختیــار 

انســان اســت، بایــد بــرای هدفــی بالاتــر و خدمــت بــه خلــق خــدا مصــرف شــود.
در نهایــت، قــرآن و آموزه‌هــای رهبــری بــه مــا یــادآوری می‌کننــد کــه احســان 
و نیکــوکاری بایــد بــا نیــت خالــص و بــرای خداونــد انجــام شــود تــا اثــرات واقعــی 
خــود را در دنیــا و آخــرت به‌جــای بگــذارد. قــرآن می‌فرمایــد کــه ایــن اعمــال نه‌تنهــا 
باعــث محبوبیــت انســان نــزد خداونــد می‌شــود بلکــه بــه رشــد معنــوی فــرد نیــز 
کیــد دارنــد کــه بــا اســتفاده از ثــروت و  می‌انجامــد. مقــام معظــم رهبــری نیــز تأ
منابــع دنیــوی می‌تــوان بــه تکامــل معنــوی رســید و در ایــن مســیر، فــرد بایــد هــم 
ــام  ــد. )مق ــوکاری کن ــران نیک ــرای دیگ ــم ب ــد و ه ــته باش ــا داش ــود را در دنی ــهم خ س

معظــم رهبــری، ســخنرانی تلویزیونــی در پایــان محفــل انــس بــا قــرآن کریــم، 1399/06/02(

مستندات:

 تَنــسَ نَصِيبَــكَ � 
َ

خِــرَةَ وَلَا
ْ

ارَ الْآ ُ الــدَّ َ
ســوره مبارکــه قصــص / 77:  وَابْتَــغِ فِيمَــا آتَــاكَ الّلَّه

 
َ

َ لَا َ
رْضِ إِنَّ الّلَّه

َ ْ
فَسَــادَ فِِي الْأ

ْ
ــغِ ال  تَبْ

َ
ــكَ وَلَا يْ

َ
ُ إِل َ

حْسَــنَ الّلَّه
َ
ــا أ حْسِــن كَمَ

َ
ــا وَأ نْيَ ــنَ الدُّ مِ

فْسِــدِينَ ُ ــبُّ الْمْ يُُحِ
كَــةِ � 

ُ
ل ْ  التَّّهَ

َ
يْدِيكُــمْ إِلَى

َ
قُــوا بِأ

ْ
 تُل

َ
ِ وَلَا

َ
نفِقُــوا فِِي سَــبِيلِ الّلَّه

َ
ســوره مبارکــه بقــره / 195:  وَأ

حْسِــنِيَن ُ ــبُّ الْمْ َ يُُحِ َ
حْسِــنُوا إِنَّ الّلَّه

َ
وَأ
 � 

ُ
ــدُعّ ــذِي يَ

َّ
ــكَ ال لِ

ٰ
ــنِ‏ * فَذَ ي بُ بِالدِّ ــذِّ ــذِي يُكَ

َّ
ــتَ ال يْ

َ
رَأ

َ
ــه ماعــون / 1 3: أ ســوره مبارک

ــكِيِن سْ ِ
ْ
ــامِ الْم ٰ طَعَ ــىَ  عَ

ُ
ــضّ  يََحُ

َ
ــمَ * وَلَا يَتِ

ْ
ال
ــا رَزَقْنَاهُــمْ �  ةَ وَمِِمَّ

َ
ــا يُقِيمُــونَ الصَّ غَيْــبِ وَ

ْ
ذِيــنَ يُؤْمِنُــونَ بِال

َّ
ســوره مبارکــه بقــره / 3: ال

ــونَ يُنفِقُ
يُحْسِــنْ مِنْــهُ � 

ْ
قَرَابَــةَ وَ ل

ْ
ل
َ
 بِــهِ ا

ْ
يَصِــل

ْ
ُ مَــالاً فَل َ

لّلَّه
َ
ــنْ آتَــاهُ ا َ

َ
امیرالمؤمنــن عــی ؟ع؟: فَم

يَصْبِــرْ نَفْسَــهُ 
ْ
غَــارمَِ وَل

ْ
ل
َ
فَقِيــرَ وَ ا

ْ
ل
َ
يُعْــطِ مِنْــهُ ا

ْ
عَــانِِيَ وَل

ْ
ل
َ
سِــيرَ وَ ا

َ ْ
لْأ

َ
 بِــهِ ا

َ
يَفُــكّ

ْ
يَافَــةَ وَل لضِّ

َ
ا
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صَــالِ شَــرَفُ مَــكَارمِِ  ِ
ْ

لْخ
َ
ــذِهِ ا  بِِهَ

ً
ــوْزا ــإِنَّ فَ ــوَابِ فَ

َ
لثّ

َ
وَائِــبِ اِبْتِغَــاءَ ا لنَّ

َ
قُــوقِ وَا ُ لْحْ

َ
 ا

َ
عَــى

ــه 142(؛  ُ )نهــج البلاغــه، خطب َ
لّلَّه

َ
ــاءَ ا ــرَةِ إِنْ شَ خِ

ْ
لْآ

َ
ــلِ ا ــا وَدَرْكُ فَضَائِ نْيَ لدُّ

َ
ا

بــه  • كــه  بايــد  داشــته،  ارزانــى  خواســته‌اى  و  مــال  او  بــه  خــدا  كــه  كســى 
خويشــاوندان برســاند و مهمانی‌هــای نكيــو دهــد و اســيران و گرفتــاران را از 
بنــد برهانــد و بــه فقيــران و وامــداران چيــزى عطــا كنــد؛ تــا ثوابــى حاصــل كنــد، 
خــود شــيكباىي ورزد و حقوقــى را كــه بــه گــردن دارد، ادا نمايــد و بــا ســختی‌ها 
بســازد. دســت يافتــن بــه ايــن خصلت‌هــا، در دنيــا ســبب شــرف و بزرگــى و 

درک فضايــل آخــرت شــود؛ اگــر خــدا بخواهــد.

 ٰ  عَــىَ
ُ

ــضّ  يََحُ
َ

يَتِــمَ وَلَا
ْ
 ال

ُ
ــذِي يَــدُعّ

َّ
لِــكَ ال

ٰ
يــنِ‏ فَذَ بُ بِالدِّ ــذِي يُكَــذِّ

َّ
يْــتَ ال

َ
أ رَ

َ
»أ

سْــكِيِن«؛ یکــی از نشــانه‌های تکذیــبِ دیــن ایــن اســت کــه انســان در  ِ
ْ
ــامِ الْم طَعَ

مقابــل فقــر فقیــران و محرومــان بی‌تفــاوت باشــد و احســاس مســئولیت نکنــد. 
در مــاه رمضــان، بــه برکــت روزه، طعــم گرســنگی و تشــنگی و نرســیدن بــه آنچــه 
کردیــم و چشــیدیم. ایــن بایــد مــا را بــه  اشــتهای نفــس انســان اســت را درک 
کــه اســام در قبــال مســأله‌ مهــم فقــر و فقیــر از یکایــک  احســاس مســئولیتی 
مســلمانان خواســته اســت و بــر دوش آنــان وظیفــه نهــاده اســت، نزدیــک کنــد. 

)مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در خطبه‌هــای نمــاز عیــد فطــر، 15/ 9/ 1381(

كَاةِ )نهج البلاغه، حکمت 146(؛ �  كُمْ بِالزَّ
َ
مْوَال

َ
نُوا أ امیرالمؤمنین علی ؟ع؟: حَصِّ

اموال خویش را با دادن زکات حفظ کنید. •
از جملــۀ چیزهایــى کــه مــردم را بــه بهشــت نزدیــک می‌کنــد، بهبــود معیشــت 
. جامعــه‌اى کــه در آن فقــر باشــد، بیکارى 

ً
نْ يَكُــونَ كُفْــرا

َ
فَقْــرُ أ

ْ
ل
َ
مــردم اســت؛  كَادَ ا

باشــد، مشــکلات معیشــتىِ غیرقابل‌حــل وجــود داشــته باشــد، اختــاف طبقاتــى 
پیــدا  ایمانــى  آرامــش  باشــد، حالــت  باشــد، شــکاف طبقاتــى  تبعیــض  باشــد، 
نمی‌کنــد. فقــر، انســان‌ها را بــه فســاد می‌کشــاند، بــه کفــر می‌کشــاند؛ فقــر را بایــد 
ریشــه‌کن کــرد. )مقــام معظــم رهبــری، بیانــات در دیــدار مــردم اســتان ایــام در ســالروز ولادت 

امیرالمؤمنیــن علــی ؟ع؟، 23/ 2/ 1393(
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